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MEDZINARODNE STANDARDY TYKAJUCE SA STATOM DOTOVANE]
ANTIKONCEPCIE

Cldnok 7 ods. 5 Ustavy SR

zadkonom, maju prednost pred zdkonmi.

Medzinarodné zmluvy o l'udskych pravach a zakladnych slobodach, medzinidrodné zmluvy, na ktorych
vykonanie nie je potrebny zakon, a medzinarodné zmluvy, ktoré priamo zakladaji prava alebo povinnosti
fyzickych osob alebo pravnickych osdb a ktoré boli ratifikované a vyhlasené spésobom ustanovenym

Slovensko ratifikovalo vSetky zakladné zmluvy
OSN voblasti I'udskych prav. Podla Ustavy SR
maju tieto zmluvy prednost pred vnuatrostatnou
legislativou. NizSie sa nachadzaju informacie
0 medzindrodnych l'udskopravnych Standardoch
suvisiacich s pristupom k finan¢ne dostupnym

sluzbam planovaného rodi¢ovstva
a antikoncepcii, ktoré potvrdzuji povinnost
Slovenskej republiky prispievat na
antikoncepciu, predovsetkym pre Zeny

pochddzajice zo znevyhodnenych skupin
obyvatel'stva.

1. ZAVAZOK DOTOVAT ANTIKONCEPCIU

Medzinarodné I'udskopravne dokumenty
amedicinske Standardy zavazuju Staty, aby
poskytovali prispevky na antikoncepciu.

Ludskopravne Standardy
Dohovor o odstraneni vsetkych foriem
diskriminacie Zien (CEDAW): ¢lanok 10 pism.
h) (pravo na pristup k osobitnym vzdelavacim

informaciam v oblasti zdravia), ¢lanok 12 ods.
1 (pravo na nediskriminaciu Zien v oblasti
starostlivosti o zdravie,), ¢lanok 14 ods. 2
pism. b) (pravo na nediskriminaciu Zien
Zijucich na vidieku v oblasti starostlivosti o
zdravie,), ¢lanok 16 ods. 1 pism. e) (pravo na
nediskriminaciu Zien pri rozhodovani o pocte
a ¢ase narodenia ich deti).

Vybor pre odstranenie diskriminacie Zien
(Vybor CEDAW), ktory monitoruje dodrziavanie
CEDAW dohovoru zmluvnymi Statmi
azabezpecCuje jeho vyklad, pomerne Ccasto
vyjadruje svoje znepokojenie tykajice na
nedostatocného pristupu Zien kantikoncepcii
aslabého pouzivania antikoncepcie asluzieb
a informacii v oblasti pldnovaného rodicovstva.l
Podla vyboru su  prekazkou  pristupu
k antikoncepcii jej cena? a nedostato¢né krytie zo
zdravotného poistenia3. Vybor opakovane vyzyva
zmluvné Staty, aby zlepsili pristup k antikoncepcii
prostrednictvom rozsireného poistného krytia4 a
zvySenej pozornosti cendm  antikoncepcie
a sluzieb planovaného rodic¢ovstva.s



CEDAW dohovor stanovuje, Ze muZi a Zeny maju
mat’ rovnaké prava slobodne azodpovedne sa
rozhodndt o pocte a ¢ase narodenia svojich deti
ana pristup k informaciam, vzdelaniu
a prostriedkom, ktoré im umoZznia tieto prava
uplatnovat,t ¢o podla vykladu vyboru znamena,
Ze Zeny su opravnené rozhodovat o pocte a Case
narodenia svojich deti.”

Podl'a vyboru predstavuje dotovanie
antikoncepcie zavizok vsulade spravom na
zdravie, pricom vybor opakovane potvrdil, Ze
pristup kzdravotnej starostlivosti vratane
reproduk¢ného zdravia, je zakladnym pravom
vzmysle CEDAW dohovoru. Zmluvné Staty su
teda povinné prijat primerané legislativne,
sudne, administrativne, rozpoctové, ekonomické
ainé opatrenia v maximalnej miere s ohl'adom na
prostriedky, ktoré maja k dispozicii, aby zeny
mohli realizovat svoje prava na zdravotnu
starostlivost'.8

Dalej vybor vyzval vlady, aby prijali opatrenia,
ktorymi zabezpecia, Ze Zeny nebudd nutené
vyhl'adavat nebezpectné lekarske zakroky, napr.
ilegalnu interrupciu, z dovodu nedostatku
primeranych sluzieb v oblasti  kontroly
plodnosti.? Vybor vyjadril znepokojenie tykajuce
sa S$tatov, vktorych ,hoci neexistuju zakonné
prekdzky,  potreba  antikoncepcie  ostava
neuspokojend“1o, a vyzval Staty, aby ,pokracovali

vusili zabezpecit, aby Zeny, predovSetkym
chudobné Zeny, mali pristup kprogramom
planovaného rodicovstva astym suvisiacim
informaciam, aby sa posilnila ich moZnost volby
ako nastroja na posilnenie ich postavenia.“1!

Odporucania VWboru  pre  odstrdnenie
diskrimindcie Zien Slovenskej republike (2008)
tykajiice sa spristupnenia sluZieb pldnovaného
rodicovstva

Vybor je takisto znepokojeny pretrvavajicou
vysokou mierou interrupcii, ktora je
dosledkom nedostatku informacii a pristupu
zien k sluzbam planovaného rodicovstva.
Vybor je dalej znepokojeny tazkostami,
s ktorymi sa stretavaju Zeny patriace do
rizikovych skupin pri pristupe kzdravotnej
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starostlivosti v dosledku nakladov suvisiacich
sluzieb. Okrem toho vybor vyjadruje
znepokojenie nad nedostatkom holistického
pristupu ku zdraviu Zien, ktory zohladnuje
vSetky aspekty Zivotného cyklu. . . . Vybor
vyzyva zmluvny $tat, aby prijal opatrenia
na zvySenie pristupu Zien a dospievajicich
dievéat Kkfinanéne dostupnym sluzbam
zdravotnej starostlivosti vratane
reprodukénej zdravotnej starostlivosti
ana zvySenie pristupu Kkinformaciam
afinanéne dostupnym  prostriedkom
planovaného rodicovstva pre Zeny
a muZov.12

Medzinarodny pakt o obcianskych
a politickych pravach (ICCPR): ¢lanok 3
(pravo na rovnost muZov aZien), ¢lanok 6
ods. 1 (pravo na zivot), ¢lanok 17 (pravo na
sukromny Zzivot), ¢lanok 26 (pravo na ochranu
pred diskriminaciou)

Vybor OSN pre I'udské prava, ktory monitoruje
dodrziavanie paktu zmluvnymi Statmi
azabezpecuje jeho  vyklad, jednoznacne
konstatoval, Ze podla paktu by Zeny mali mat
zabezpeceny Ucinny pristup k antikoncepcii, a to
aj prostrednictvom programov, ktoré by riesili
finan¢né prekazky takéhoto pristupu.13

Odportcania Vyboru OSN pre ludské prdva
Pol’sku, ktoré sa tykaju financovania ordlnej
antikoncepcie

Vysokd cena antikoncepcie, zniZenie poctu
Stitom  preplacanych  druhov  oralnej
antikoncepcie, nedostatok bezplatnych
sluzieb planovaného rodicovstva ... tiezZ vybor
znepokojuju [..] Zmluvny S$tat by mal
zabezpecit dostupnost antikoncepcie
a bezplatny pristup k sluzbam a metédam
planovaného rodic¢ovstva...14

Vybor si so znepokojenim vsima: .. (b)
obmedzenu dostupnost antikoncepcie pre
Zeny \4 dosledku vysokych cien
aobmedzeného pristupu k  vhodnym
predpisom; [...] Zmluvny $tat by mal zaviest
politiky aprogramy na podporu tuplného
a nediskrimina¢ného pristupu ku vSetkym
metédam planovaného rodicovstva... 15




Vybor si uvedomuje, Ze pristup k antikoncepcii

chrani zivoty zien.l6 PredovSetkym odporuca
zmluvnym Statom, aby prijali primerané
opatrenia, ktoré pomdézu Zenam predchadzat
nezelanému tehotenstvu avyhnat sa zivot
ohrozujicim potratom, a vhodné programy
planovaného rodicovstva, ktoré uspokoja potrebu
pristupu k  antikoncepcii  a planovanému
rodicovstvu.l?

Vybor preskimal aj otazky tykajice sa
reprodukéného zivota afunkcie Zien vo svetle
prava na sukromie.18 Vybor Ziada zmluvné Staty,
aby informovali o  zdkonoch, verejnych
opatreniach alebo stukromnych praktikach, ktoré
su vrozpore srovnopravnym uzivanim prava
zien na sukromie, aprijali opatrenia na ich
odstranenie.1?

Okrem toho sa vybor na tieto otazky pozera
z pohl'adu prava na ochranu proti diskrimindcii.
Vybor konStatoval, Ze zmluvné Staty by mali
prijat opatrenia na dosiahnutie uc¢inného
arovnopravneho posilnenia postavenia Zien
amali by informovat o vSetkych zakonoch
averejnych alebo stkromnych aktivitach, ktoré
zasahujd do prava zZien na sikromny Zivot podla
Clanku 17. Takisto by mali informovat aj
o opatreniach prijatych na odstranenie takych
zasahov a na ochranu pred nimi. 20

Medzinarodny pakt o  hospodarskych,
socialnych akultirnych pravach (ICESCR):
¢lanok 2 ods. 2 (pravo na ochranu pred
diskriminaciou), ¢lanok 3 (pravo na rovnost
muzZov a zien), ¢lanok 6 (pravo na pracu),
¢lanok 7 (pravo na spravodlivé a uspokojivé
pracovné podmienky), ¢lanok 11 (pravo na
primeranu zivotnu urovei), ¢lanok 12 ods. 1
(pravo na najvysSie dosiahnutel'ni uroven
fyzického a duSevného zdravia), Clanok 13
(pravo na vzdelanie)

Vybor OSN pre hospodarske, socialne a kultirne
prava, ktory monitoruje dodrziavanie paktu
zmluvnymi $tatmi a zabezpecuje jeho vyklad,
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odporuca, aby antikoncepcia bola dostupna za
prijatelnd cenu.2! Vybor zdoéraznil, Ze pravo na
najvyssiu  dosiahnutelnd udroven fyzického
adusSevného zdravia?2 zahffia aj pristup
k sexualnej a reprodukcnej zdravotnej
starostlivosti.23 Vybor zdoraznil, Ze zdravotnicke
zariadenia, tovary a sluzby musia byt pristupné
pre vsetkych bez diskriminacie, najma pre
najzranitelnejSie a  znevyhodnené skupiny
obyvatel'stva, amusia byt pre vSetkych aj
finan¢né dostupné.2¢ Vybor konstatoval, zZe
zabezpecCenie vSetkych liekov uvedenych na
zozname WHO Model List je zakladnou
povinnostou; sucastou zoznamu je aj ordlna
antikoncepcia (pozri nizsie).2>

Medzinarodné konsenzualne dokumenty?26

Medzinarodna konferencia OSN o populacii a
rozvoji (ICPD), konana vroku 1994, odporucila
zabezpeCit  univerzalny pristup ksluzbam
reproduk¢ného zdravia vratane planovaného
rodiCovstva a sexudlneho zdravia a konStatovala,
zZe vSetky Staty by sa mali usilovat' o zabezpecenie
univerzalneho pristupu k celej skale bezpecnych
a spol'ahlivych metéd planovaného rodicovstva.2’
Podobne aj Pekinskd deklardcia a Ak¢na
platforma vyzyvaju vlady, aby zabezpecili
spol'ahlivé a nepretrzité zasobovanie kvalitnymi
farmaceutickymi a antikoncep¢nymi pripravkami
a pomockami.28 Pekinska deklaracia kladie doraz
na socidlne skutocnosti s negativnym vplyvom na
zdravie Zien: obmedzenda kontrola mnohych Zien
nad ich vlastnym sexudlnym areprodukénym
zivotom anedostatok vplyvu na rozhodovaci
proces.29 Obmedzené postavenie Zien vo vztahu
im brani uplatnit si pravo rozhodnut o pocte
a Case narodenia ich deti.

Medicinske $tandardy

Svetova zdravotnicka organizacia (WHO)

Zoznam liekov WHO Model List (revidovany v
roku 2005) predstavuje zoznam lieCiv minimalne
potrebnych v zakladnych systémoch zdravotnej
starostlivosti, ktory obsahuje najucinnejsie,
bezpetné acenovo najvyhodnejSie lieky na



prioritné zdravotné tazkosti. Antikoncepcia sa
nachddza na tomto zakladnom zozname
potrebnych liekov, ¢o znamend, ze WHO ju
zarad'uje medzi minimdlne potreby zdkladného
systému zdravotnej starostlivosti, a teda by mala
byt pristupna a dostupna pre vsetkych.30

Medzinarodna federacia gynekoldgie a

porodnictva (FIGO)31
Organizacia FIGO vo svojom vyhlaseni
profesionalnej a etickej zodpovednosti

vsuvislosti so sexudlnymi areproduk¢nymi
pravami uvadza, Ze jej Clenovia suhlasia, Ze budd
obhajovat’ prava Zien na slobodné rozhodovanie
o sexualnych vztahoch, ako aj presadzovat
vhodné prostriedky pre Zeny, ktoré sa usiluju
o zlepSenie reprodukéného a sexudlneho zdravia,
na zaistenie ich prava na najvyssiu dosiahnutel'nti
uroven zdravia.32 Podla organizacie FIGO ,Zeny
maju pravo sa rozhodnut, ¢i sa chct alebo nechcu
rozmnozovat, apreto by mali mat pristup
klegadlnym, bezpecnym, ucinnym, prijatelnym
a cenovo dostupnym antikoncepénym
metodam.“33

1. OCHRANA ZNEVYHODNENYCH
SKUPIN

v

Skutocnd rovnost suvisi s ..U¢inkami
zakonov, politik a postupov aso
zabezpecenim, aby tieto neprispievali
k zachovaniu, ale aby pomohli zmiernit
zakladné znevyhodnenie, ktorému su
konkrétne skupiny vystavené.3+

Vybor OSN pre hospodarske, socidlne
a kultirne prava, VSeobecny komentdr ¢. 16,
cldnok 3: Rovnaké prdvo muZov a Zien na
uzivanie vsetkych hospoddrskych, socidlnych
a kultirnych prav.

Medzinarodné l'udskopravne Standardy venuju
znevyhodnenym  skupindm v suvislosti
s dotovanou antikoncepciou osobitnti pozornost.
Ukazovatele ako materskd iumrtnost, prevalencia
antikoncepcie a tehotenstvo mladistvych ukazuju
rozdiely vo vyuzivani sluzieb reprodukcnej
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zdravotnej starostlivosti vramci jednotlivych
skupin obyvatel'stva napriklad na zaklade ich
bydliska (v meste alebo na vidieku), vzdelania,
etnickej a narodnostnej prislusnosti a prijmu.35

S cielom rieSit tieto rozdiely Vybor OSN pre
hospodarske, socialne a kultirne prava zdoraznil,
zZe zdravotnicke zariadenia, tovary a sluzby musia
byt pristupné pre vSetkych bez diskriminacie,
najmd pre najzranitelnejSie aznevyhodnené
skupiny obyvatel'stva, a musia byt pre vSetkych aj
finan¢né dostupné. 3¢ Okrem toho Vybor OSN pre
l'udské prava konstatoval, Ze zmluvné Staty by
mali zabezpecit, aby bola antikoncepcia dostupna
Sirokej verejnosti predovSetkym vo vidieckych
oblastiach.3? Podobne aj Vybor CEDAW
opakovane zdoéraznuje potrebu vynalozit
osobitné Usilie na uspokojenie zranitel'nych
skupin obyvatel'stva aich potreby antikoncepcie
a sluzieb planovaného rodiCovstva,
predovsSetkym Zien a dievcat vo vidieckych alebo
ekonomicky slabsich oblastiach.38

Dohovor o pravach dietata (CRC): ¢lanok 2
ods. 1 (pravo na ochranu pred
diskriminaciou), ¢lanok 6 ods. 1 (pravo na
zivot), ¢lanok 16 (pravo na sikromny Zivot),
¢lanok 24 ods. 1 (pravo na najvysSie
dosiahnutel'ni tdroven zdravia), ¢lanok 27
(pravo na primeranu Zzivotnu uroverii), ¢lanok
28 (pravo na vzdelanie)

Dospievajiice osoby su osobitne negativne
dotknuté nedostatkom dostupnej antikoncepcie.
Vybor OSN pre prava dietata zdoéraziuje, ze
vlddy maji povinnost zabezpecit pristup
dospievajucich k informaciam a sluzbam v oblasti
sexualneho areprodukéného zdravia vratane
planovaného  rodiCovstva  a antikoncepcie.3?
Vybor vyzyva zmluvné Staty, aby zabezpecili, Ze
zdravotnicky systém bude ponukat bezplatné
alebo nizko ndkladové antikoncepcné metody a
sluzby%, avyclenili viac prostriedkov na
programy planovaného rodi¢ovstva.#! Podobne aj
Akény program Medzindrodnej konferencie
opopulacii a rozvoji zddéraziiuje vyznam
poskytovania tychto sluzieb dospievajicim,



anajma dospievajucim znizko prijmovych
skupin.42

Na zaver mozno konsStatovat, Ze medzindrodné
normy v oblasti l'udskych prav vyslovne uznavaju
povinnost $tatov prispievat na antikoncepciu ako
spdsob na zabezpecCenie l'udskych prav zien,
predovSetkym zien zo znevyhodnenych skupin
obyvatel'stva.

1 Pozri napr. Vybor OSN pre odstranenie diskriminacie
zien (Vybor CEDAW), Zdverecné zistenia pre: Grécko,
ods. 207, U.N. Doc. A/54/38 (1999); Mad'arsko, ods.
254, U.N. Doc. A/51/38 (1996); Irsko, ods. 186, U.N.
Doc. A/54/38 (1999); Litvu, ods. 158, U.N. Doc.
A/55/38 (2000); Mongolsko, ods. 273, U.N. Doc.
A/56/38 (2001).

Z Pozri napr. Vybor CEDAW, Zdverecné zistenia pre:
Arménsko, ods. 50, U.N. Doc. A/52/38/Rev.1, Part II
(1997); Madarsko, ods. 254, U.N. Doc. A/51/38
(1996); Island, ods. 84, U.N. Doc. A/51/38 (1996);
Izrael, ods. 167, U.N. Doc. A/52/38/Rev.1, Part II
(1997); Kazachstan, ods. 106, U.N. Doc. A/56/38
(2001); Luxemburg, ods. 210, U.N. Doc.
A/52/38/Rev.1, Part II (1997); Mongolsko, ods. 274,
U.N. Doc. A/56/38 (2001).

3 Pozri napr. Vybor CEDAW, Zdverecné zistenia pre:
Gruzinsko, ods. 112, UN. Doc.A/54/38 (1999);
Luxemburg, ods. 221, U.N. Doc. A/52/38/Rev.1, Part 11
(1997).

4 Pozri Vybor CEDAW, Zdverecné zistenia pre:
Luxemburg, ods. 221, U.N. Doc. A/52/38/Rev.1, Part I1
(1997).

5 Pozri napr. Vybor CEDAW, Zdverecné zistenia pre:
Bielorusko, ods. 374, U.N. Doc. A/55/38 (2000);
Chorvatsko, ods. 117,

U.N. Doc. A/53/38 (1998); Estonsko, ods. 112, U.N.
Doc. A/57/38 (2002); Grécko, ods. 207, U.N. Doc.
A/54/38 (1999); Madarsko, ods. 260, U.N. Doc.
A/51/38 (1996); Izrael, ods. 181, U.N. Doc. A/52/38
Rev.1, Part I (1997); Mongolsko, ods. 274, U.N. Doc.
A/56/38 (2001); Slovensko, ods. 92, UN. Doc.
A/53/38/Rev.1(1998).

6 Pozri Dohovor o odstraneni vSetkych foriem
diskriminacie zien, prijaty 18.12. 1979, G.A. Res.
34/180, U.N. GAOR, 34t Sess., Supp. No. 46, at 193, art.
16(1)(e), U.N. Doc. A/34/46 (1979) (vstupil do
platnosti 3.9. 1981).

7 Pozri Vybor OSN pre odstranenie diskriminacie Zien,

v

VsSeobecné odporucanie ¢ 21: Rovnost v manZelstve
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a rodinnych vztahoch, ods. 21-23 (13. zasadanie,
1994).

8 Pozri Vybor OSN pre odstranenie diskriminacie Zien,
Vseobecné odporiicanie ¢. 24: Zeny a zdravie (¢ldnok
12), 0ds. 17 (20. zasadanie, 1999).

9 Pozri napr. Vybor CEDAW, Zdverecné zistenia pre:
Cile, ods. 20 (2006), UN. Doc. No.
CEDAW/C/CHI/CO/4; Bosnu a Hercegovinu, ods. 35,
U.N. Doc. CEDAW/C/BIH/CO/3 (2006); Esténsko, ods.
111, U.N. Doc. A/57/38 (2002); Gruzinsko, ods. 111,
U.N. Doc. A/54/38 (1999); Grécko, ods. 207, U.N. Doc.
A/54/38 (1999); Madarsko, ods. 260, U.N. Doc.
A/51/38 (1996); Kazachstan, ods. 105-106, U.N. Doc.
A/56/38 (2001); Kirgizsko, ods. 136-137, U.N. Doc.
A/54/38 (1999); Litva, ods. 158, U.N. Doc. A/55/38
(2000); Luxemburg, ods. 210, 221, U.N. Doc.
A/52/38/Rev.1, Part II (1997); Mongolsko, ods. 273,
U.N. Doc. A/56/38 (2001); Rumunsko, ods. 314, U.N.
Doc. A/55/38 (2000); Slovensko, ods. 91-92, U.N. Doc.
A/53/38/Rev.1 (1998); Slovinsko, ods. 107, 119, U.N.
Doc.A/52/38/Rev.1 (1997).

10 Vybor CEDAW, Zdverecné zistenia pre Belize ods. 56-
57 (1999), U.N. Doc. No. A/54/38.

11 Vybor CEDAW, Zdverecné zistenia pre Juznu Afriku
ods. 134 (1998), U.N. Doc. No. A/53/38/Rev.1.

12 Vybor CEDAW, Zdverecné zistenia pre Slovensko,
ods. 42-43 (2008), Part of A/63/38.

13 Pozri Vybor OSN pre l'udské prava, Zdverecné
zistenia pre Argentinu ods. 14 (2000), U.N. Doc. No.
CCPR/CO/70/ARG.

14 Vybor OSN pre l'udské prava, Zdverecné zistenia pre
Pol'sko, ods. 9 (2004), U.N. Doc. No. CCPR/CO/82/POL.
15 Vybor OSN pre l'udské prava, Zdverecné zistenia pre
Pol'sko, ods. 11 (1999), U.N. Doc. No.
CCPR/C/79/Add.110.

16 Pozri napr. Vybor OSN pre I'udské prava, Zdverecné
zistenia pre: Madarsko, 19/04/2002, U.N. Doc.
CCPR/CO/74/HUN, ods. 11; Paraguaj, 24/04/2006,
U.N. Doc. CCPR/C/PRY/CO/2, ods. 10.

17 Pozri napr. Vybor OSN pre l'udské prava , Zdverecné
zistenia pre: Vietnam, ods. 15 (2002), U.N. Doc. No.
CCPR/CO/75/VNM; Albania, 02/12/2004, U.N. Doc.
CCPR/CO/82/ALB, ods. 14; Gruzinsko, 01/04/1997,
U.N. Doc. CCPR/C/79/Add.75, ods. 12; Madarsko,
19/04/2002, U.N. Doc. CCPR/CO/74/HUN, ods. 11;
Mongolsko, 27/03/2000, U.N. Doc.
CCPR/C/79/Add.120, ods. 8(b). Pozri aj VSeobecny
komentar ¢.. 4, Zdravie arozvoj dospievajucich
v kontexte Dohovoru o pravach dietata U.N. Doc.
CRC/GC/2003/4, ods. 28, 34 (2003) (vpripade
pristupu dospievajucich k antikoncepcii).



18 Pozri Vybor OSN pre l'udské prava, Vseobecny
komentdr ¢ 28: Rovnost’ prdv muZov a Zien (¢ldnok 3),
ods. 20 (2000), U.N. Doc. CCPR/C/21/Rev.1/Add.10
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