ZOZNAM ZARIADENI, V KTORYCH SA INTERRUPCIA VYKONAVA

Fakultna nemocnica s poliklinikou F.D.Roosvelta
Nemocnica Agel Zvolen
VSeobecnej nemocnice s poliklinikou Lucenec n.o.

Sukromna klinika jednodnovej chirurgie Mediklinik, Bratislava
Univerzitna nemocnica Bratislava sv. Cyrila a Metoda -
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Univerzitna nemocnica Bratislava - Ruzinov

GPN - KOCH, Sukromna gynekologicko-pbrodnicka

nemocnica

Interklinik (GYN) s.r.o.

Nemocnica s poliklinikou sv. Barbory Roznava
Nemocnica Agel Kosice-Saca a.s.

Univerzitna nemocnica L. Pasteura KoSice
Nemocnica s poliklinikou Spisska Nova Ves

Nemocnica s poliklinikou Stefana Kukuru Michalovce a.s.

Sukromna Klinika jednodnovej chirurgie Mediklinik
Nemocnica AGEL Komarno a.s.

Nemocnica TopolGany a.s.

Nemocnica AGEL Levice s.r.0.

Fakultna nemocnica Nitra

Nemocnica Poprad a.s.

Fakultna nemocnica Trencin

Nsp Prievidza, so sidlom v Bojniciach
Nemochnica s poliklinikou llava

Nemocnica s poliklinikou Myjava

Nemocnica s poliklinikou Dunajska Streda a.s.
Nemocnica Alexandra Wintera, PieStany

Liptovska nemocnica s poliklinikou
MUDr. Ivana Stodolu Liptovsky Mikulas

Univerzitna nemocnica Martin
Fakultnd nemocnica s poliklinikou Zilina

Interrupcia je zakladna sluzba zdravotnej starostlivosti, ktora by mala byt 'ahko dostupna. Zeny a dievéata by
mali mat informacie o zariadeniach, kde sa vykonava, aby neboli pod ¢asovym tlakom a nepodstupovali zbytocné riziko.
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Preto prindSame zoznam zariadeni, v ktorych sa interrupcia vykondava, ktory sme zostavili v juni 2021.
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BEZPECNA
INTERRUPCIA JE
VASE PRAVO

Kazda zena alebo dievéa ma pravo slobodne
sa rozhodnut ¢i a kedy bude mat deti.

S tym suvisi aj pravo na pristup k interrupcii
poskytovanej s reSpektom a uctou. Nik ich
nesmie vystavovat ublizujicemu spravaniu

alebo natlaku, aby zmenili svoje rozhodnutia.

Len ony najlepSie vedia, ¢o maju robit a aké su
ich Zivotné okolnosti.

Sluzby bezpecnej interrupcie je
potrebné poskytovat spésobom,
ktory reSpektuje déstojnost Zien
a dievC€at, zaru€uje im pravo
na sukromie a je citlivy voci ich
potrebam.

Iceland [Pd]:'—

Liechtenstein Active
Norway citizens fund

IEI mozZnost volby

FREEDOM OF CHOICE

Letak bol vytvoreny v ramci projektu ‘Nebudte ticho s namil’. Projekt
Jje podporeny z programu ACF - Slovakia, ktory je financovany
z Finanéného mechanizmu EHP 2014-2021. Spravcom programu
Jje Nadacia Ekopolis v partnerstve s Naddciou otvorenej spolocnosti
Bratislava a Karpatskou nadéciou.




FAKTY 0 INTERRUPCII

Tieto fakty su postaveneé na zisteniach

a tvrdeniach autorit ako je Svetova zdravotnicka
organizacia (SZ0) a Medzinarodna federacie
gynekologie a pérodnictva (FIGO) a Kralovska
akadémia porodnikov a gynekoldgov Spojeného
kralovstva Velkej Britanie a Severného lrska.

Bezpecnost

Interrupcia je jednym z najbezpecnejsSich
lekarskych zakrokov, pokial je vykonana
spravne, a teda vySkolenym personalom,

s pouzitim spravnych zdravotnickych technik a
liekov a v hygienickych podmienkach. Interrupcie
bez zdravotnych dévodov, vykonané riadne

a pocas prvého trimestra, su v skutoCnosti
bezpecCnejSie nez pdrod. Vacsina zien, ktoré
podstupia riadne vykonanu interrupciu nebude
trpiet ziadnymi dihotrvajucimi nasledkami na ich
zdravotny stav a reprodukené zdravie.

Interrupcia nezvysuje riziko vzniku rakoviny
prsnika.

SZ0 zdbraznuje, ze overené Udaje nepoukazuju
na zvysené riziko rakoviny prsnikov zien

po spontannom alebo umelom preruseni
tehotenstva (interrupcii).

Interrupcia, ktora prebehla bez komplikacii,
neznizuje vase Sance na otehotnenie

v buducnosti. Neexistuje dokazana suvislost
medzi interrupciou a naslednou neplodnostou.
Vyskumy dokladaju, ze neplodnost nie je
désledkom spravne vykonanej, nekomplikovanej
interrupcie.

@) DUSEVNE ZDRAVIE

Interrupcie nespdsobuju zavazné dusevné
problémy. Negativhe psychologické nasledky
sa vyskytuju len u velmi malého poctu zien a su
skdr pokracovanim uz existujucich dusevnych
problémov. Pre vacsinu Zien a dievCat nie je
rozhodnutie ist na interrupciu jednoduché. Vasa
reakcia bude zavisiet od situacie, v akej sa

v Case interrupcie hachadzate. Mdzete citit
Ulavu alebo smutok. Tieto emdcie sa mbzu

v rbznych fazach striedat. Vacsina zien vsak
nema dlhodobé emocionalne problémy.

Zeny, ktoré nechcene otehotneli a uZ predtym
mali duSevné problémy, by mali vediet, Ze tieto
problémy mbzu pretrvavat bez ohladu na to, i
sa rozhodnu pre interrupciu alebo pokracovanie
tehotenstva. V pripade problémov vyhladajte
lekarsku pomoc alebo kontaktujte niektoru

Z liniek pomoci.

Napriklad na Linku dévery Nezabudka na Cisle

20800 800 566

PRAKTICKE INFORMACIE

g DOLEZITYM FAKTOROM JE CAS

Na Slovensku mate moznost podstupit
interrupciu na ziadost alebo zo zdravotnych
dbévodov do 12. tyzdna tehotenstva.

V neskorSom obdobi je to mozné len

v pripade ohrozenia zivota zeny, ak plod nie je
schopny zivota alebo je tazko poskodeny.

Zaciatok tehotenstva sa pocita od prvého
dna poslednej menstruacie. Realne mate teda
menej Casu ako je dvanast tyzdfiov. Do Uvahy
je potrebné brat aj 48-hodinovu Sakaciu
dobu, ktoru budete musiet absolvovat

po pouceni lekarom. Tato prekazka mbze
spdsobit, ze interrupciu nestihnete, preto

s nou vopred ratajte.

@ DIEVGATA DO 18 ROKOV

DievCata, ktoré nemaju 16 rokov potrebuju
suhlas rodi¢ov alebo zakonného zastupcu.
Rodicov dievcat vo veku od 16 do 18 rokov
vyrozumie zdravotnicke zariadenie.

cena

Ministerstvo zdravotnictva SR stanovilo
maximalnu cena za interrupciu na 248,95
eur. Ta sa nie vzdy dodrziava. Podla nasho
vyskumu je priemerna cena s dodatocnymi
poplatkami 414 eur. Cena bola navysena

Svetova zdravotnicka organizacia (WHO, 2012), Safe Abortion: Technical and Policy Guidance for Health Systems /Bezpecné interrupcie: Technické a politické usmernenie
pre systémy zdravotnej starostlivosti; FIGO (2015) Committee for the Study of Ethical Aspects of Human Reproduction and Women’s Health, Ethical Issues in Obstretrics
and Gynecology; Kralovska akadémia porodnikov a gynekoldgov Spojeného kralovstva Velkej Britanie a Severného lrska The Care of Women Requesting Induced Abortion:
Evidence-Based Clinical Guideline Number 7/Starostlivost o Zeny, ktoré Ziadaju o umelé preruSenie tehotenstva: na dokazoch zalozeny klinicky postup €. 7) (2011).

napriklad poplatkami za vySetrenia Ci
vypisanie ziadosti. O celkovej cene sa preto
informujte vopred.



