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,Nie sme len
nejaké nezname
osoby iduce po
ulici, mame svoje
Zivoty a svoju
vilastnu hodnotu...
To je ludskost.*

Anna* z Ukrajiny Zijuca v Polsku



Rozsiahla invazia armady Ruskej federacie na Ukrajinu,
ktora sa zacala vo februari 2022, ma pre ludi z Ukrajiny
nadalej znicujuce doésledky. V kontexte vojnového Utoku
dochadza k zloC¢inom nebyvalej brutality, Gtokom na
civilné obyvatelstvo a civilnud infrastruktdru a porusovaniu
ludskych prav vratane rodovo podmieneného

a sexualneho nasilia.

Od zaciatku invazie miliény ludi z Ukrajiny hladali Gtocisko,
bezpecie a istotu v Eurdpskej unii. Pre mnohych z nich boli
vstupnou branou do Eurdpskej Unie Madarsko, Polsko,
Rumunsko a Slovensko. Vac¢sinu ludi na Uteku predstavuju
Zzeny a deti.

Miestne obyvatelstvo, obc¢ianska spolo¢nost

a dobrovolnictvo v Madarsku, Polsku, Rumunsku

a na Slovensku reagovali na tuto krizovu situaciu od
samého zaciatku s mimoriadnou solidaritou. Celé
spolo¢nosti sa zmobilizovali vo vynimocnom rozsahu,

a hoci nebolo vsetko dokonalé, vynalozili zna¢né Usilie, aby
reagovali na okamzité aj dlhodobé potreby ludi na Uteku

z Ukrajiny.

Madarsko, Polsko, Rumunsko a Slovensko vSak patria

k eurépskym krajindm s najkomplikovanejSou situaciou
v oblasti zdravotnej starostlivosti o sexudlne

a reprodukcné zdravie a podpornych sluzieb v suvislosti

s rodovo podmienenym nasilim. Desatrocia, pocas ktorych
vlady jednotlivych krajin do tychto foriem starostlivosti

a podpory dostato¢ne neinvestovali a nepovazovali ich za
prioritu, spolu s restriktivnymi a nejasnymi pravnymi

a politickymi ramcami a pretrvavajucou stigmatizaciou

a obmedzovanim sexualnych a reprodukénych prav
vyrazne obmedzuju pristup ku kvalitnej starostlivosti.

Skutocnost, Ze do Madarska, Polska, Rumunska

a na Slovensko prisli miliény zZien a dievcat z Ukrajiny,
vyvolala vazne obavy o to, ¢i budd mat pristup

k zakladnym formam zdravotnej starostlivosti

a podpornych sluzieb. Ukazalo sa, Ze k porusovaniu
zakladnych prav, ktorému cCelili na Ukrajine, sa pridalo
porusovanie prav mimo nej. Osobitné obavy sa tykali
uteCeniek, ktoré na Ukrajine v suvislosti s vojnovym
konfliktom prezili sexuadlne nasilie a rodovo podmienené
nasilie vratane znasilnenia ¢i stali sa teréom inych rodovo
podmienenych zlocinov.

Od jula 2022 do aprila 2023 nase organizacie uskutocCnili
hibkovy prieskum s cielom preskimat nedostatky

a prekazky v pristupe k zdravotnej starostlivosti v oblasti
sexualneho a reprodukéného zdravia a k podpornym
sluzbam v suvislosti s rodovo podmienenym nasilim,

s ktorym sa utecenky z Ukrajiny stretavaju v Madarsku,
Polsku, Rumunsku a na Slovensku. V priebehu deviatich
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mesiacov sme zozbierali informacie prostrednictvom
polostrukturovanych rozhovorov s viac nez 80
odbornickami a odbornikmi, ludmi z praxe

v zainteresovanych profesiach a uteCenkami z Ukrajiny,
ktoré v sucasnosti ziju v tychto Styroch krajinach.

ZAVAZNE PREKAZKY
Z nasich zisteni vyplyva, Ze pristup uteceniek

k starostlivosti a podpore zhorsuje cely rad rozsiahlych
a vzajomne sa prehlbujucich prekazok.

Hoci sa Styri krajiny, v ktorych sa prieskum uskutocnil,

lisia z hladiska zavaznosti a rozsahu tychto prekazok, vo
vSetkych pripadoch existuje viacero zakonnych
obmedzeni a dalSich limitujucich faktorov a nedostatkov,
ktoré redlne zasahuju do napifiania potrieb uteceniek

z Ukrajiny hladajucich pristup k zdravotnej starostlivosti

v oblasti sexualneho a reprodukéného zdravia a podpore
v sUvislosti s prezitym rodovo podmienenym nasilim. Tieto
prekazky este umocnuje cely rad Specifickych problémov
vyplyvajucich z toho, ze ide o zeny na Uteku pred
ozbrojenym konfliktom a brutalnym nasilim, ku ktorému
dochadza v suvislosti s prebiehajucou vojnou.

Pravne prekazky: V Madarsku, Polsku a na Slovensku

sU moznosti interrupcnej starostlivosti a nudzovej
antikoncepcie znacne obmedzené restriktivnymi zakonmi
a procesnymi pravidlami, ktoré uteCenkam stazuju vCasny
pristup k tejto starostlivosti. Takmer Uplny zakaz umelého
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»,Zeny uvadzajuq,
Ze neveria, Ze sa
im podari uspiet
a ziskat ochranu
a starostlivost.*

Anastasiia Podorozhnia, Martynka, organizacia
pomahajuca v Polsku Zendm z Ukrajiny



prerusenia tehotenstva v Polsku ma vazne dosledky
pre pristup uteCeniek k interrupcnej starostlivosti.
Medikamentdzne prerusenie tehotenstva je ilegdlne
v Madarsku aj na Slovensku a pristup k interrupcnej
starostlivosti spomaluje a komplikuje viacero
nadvazujucich procesnych poziadaviek. Pre mladistvé
osoby do osemnast rokov, ktoré pricestovali z Ukrajiny
samy, je vo vsetkych troch krajinach pristup k zdravotnej
starostlivosti v oblasti sexualneho a reprodukéného
zdravia bez suhlasu rodica alebo zakonného zastupcu
takmer nemozny.

Financné prekazky: V kazdej zo Styroch krajin ostavaju
niektoré formy zdravotnej starostlivosti v oblasti
sexualneho a repordukéného zdravia pre mnohé uteéenky
z Ukrajiny nedostupné aj v dosledku financnych nakladoy,
a to aj napriek uplatfovaniu smernice EU o do&asnej
ochrane a vnutrostatnych predpisov, ktorymi sa smernica
implementuje. Za niektoré formy zdravotnej starostlivosti
v oblasti sexualneho a reprodukcéného zdravia je potrebné
osobne platit ¢i doplacat tak vo verejnych, ako aj

v sukromnych zdravotnickych zariadeniach. Cely rad
prekazok brani v€asnému pristupu k Specializovanej
starostlivosti prostrednictvom systému verejného
zdravotnictva a mnohé utecenky si nemaézu financne
dovolit sukromnu zdravotnu starostlivost.

Prekazky sposobené nadostato¢nou informovanostou:
Nedostatok informacii a jazykoveé bariéry predstavuju

aj viac ako rok od zaciatku rozsiahlej ruskej invazie na
Ukrajinu vo vsetkych Styroch krajinach vyrazny problém
pre uteCenky, ktoré potrebuju pristup k zdravotnej

starostlivosti v oblasti sexualneho a reprodukéného
zdravia a podpore v suvislosti s rodovo podmienenym
nasilim. Nadalej pretrvava vyrazny nedostatok jasnych

a verejne dostupnych informacii v ukrajinskom, ruskom
a anglickom jazyku o tom, kde su tieto druhy starostlivosti
a podpory dostupné a aké naroky je potrebné naich
vyuzitie splnit. Na Sirenie existujucich informacii sa ¢asto
nevyuzivaju ucinné neformalne informacné kanaly

a v klucovych zdravotnickych zariadeniach,

u poskytovatelov a poskytovateliek socidlnych sluzieb

a na uradoch pretrvava nedostatok kvalifikovanych
tiImocnickych sluzieb.

Nizka kvalita starostlivosti, stigmatizacia

a diskriminacia: Mnohym utec¢enkam z Ukrajiny sa
dostava substandardna sexudlna a reprodukéna zdravotna
starostlivost, v zdravotnickych zariadeniach sa stretavaju
so skodlivymi odkladmi, vypadkami v poskytovanych
sluzbach alebo diskriminaciou. Tieto nedostatky

v kvalite starostlivosti vyplyvaju z pravnych, financnych

a informacnych prekazok, ako aj zo zastaranych noriem

a slabin systému zdravotnej starostlivosti. V pripade
niektorych uteceniek poskytovanu starostlivost vyrazne
ovplyviuje aj stigma, ktora sa spaja so sexualnym

a reprodukénym zdravim a pravami a rodovo
podmienenym nasilim. Skusenosti zien, ktoré pricestovali
samy, mladistvych a LGBTIQ+ os6b s hladanim zdravotnej
starostlivosti ovplyviuju aj Skodlivé rodové stereotypy

a normy. Vo vietkych Styroch krajinach tuto situaciu

esSte zhorsuju pribudajuce Utoky proti sexualnym a
reprodukénym pravam a rodovej rovnosti.
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Neprimerané sluzby a postupy v oblasti rodovo
podmieneného nasilia: Uroven sluZieb a podpory
dostupnych pre zeny z Ukrajiny, ktoré prezili rodovo
podmienené nasilie, zostava vo vsetkych Styroch krajinach
velmi neprimerana. Napriek Usiliu vynalozenému na
rieSenie existujucich slabin nadalej pretrvava nedostatok
Specializovanych a komplexnych sluzieb a medzisektrovej
koordinacie, ako aj absencia klu¢ovych postupov,
usmerneni a odbornej pripravy, ktoré by zaistili primerané
zasahy a reakcie zo strany klinického a justicného sektora,
najma v suvislosti so sexualnym nasilim.

Ohrozenie obhajkyn a obhajcov ludskych prav: Po
zaciatku rozsiahlej vojenskej invazie ruskej armady na
Ukrajinu sa obhajkyne a obhajcovia ludskych prav

a organizacie obcianskej spolo¢nosti pdsobiace

v oblasti sexudlneho a reprodukéného zdravia

a prav, rodovo podmieneného nasilia, prav zZien a prav
LGBTIQ+ 0s6b v danych krajinach inned mobilizovali,
aby dokazali reagovat na potreby uteceniek z Ukrajiny
v oblasti sexudlneho a reprodukéného zdravia a rodovo
podmieneného nasilia. Aj po viac nez roku zostavaju
hlavnymi poskytovatelkami priamej pomoci pre zeny
a dievCata z Ukrajiny, ktoré takuto formu starostlivosti
a podpory potrebuju. No hoci stale pokracuju

v poskytovani a rozSirovani tejto pomoci, mnoho z nich
zapasi s celou Skalou hlboko zakorenenych problémov
a tvrdou realitou vratane vaznych hrozieb, zastraSovania
a obtazovania, ako aj s finan¢nou a prevadzkovou
neistotou.
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»,Lieky, ktoré potrebujem,
si objednavam

z Ukrajiny, pretoze je to
rychlejsie a lepsSie... a moje
kamaratky chodia na
Ukrajinu... na gynekoloégiu.
Aj ja pojdem na Ukrajinu,
ked to budem potrebovat,
pretoze tam je to jasné.*

Anna* z Ukrajiny zijuca v Polsku



SKODLIVE DOPADY

V doésledku tychto prekazok je pre mnohé utecenky

z Ukrajiny stale velmi zlozité ziskat v Madarsku, Polsku,
Rumunsku a na Slovensku pristup k cenovo dostupnej

a kvalitnej zdravotnej starostlivosti v oblasti sexualneho

a reproduk¢éného zdravia a podpornym sluzbam pre
prezivsie rodovo podmieneného nasilia. Namiesto toho

pri hladani starostlivosti ¢elia znacnym tazkostiam a su
vystavené skodlivym odkladom, trpia Uzkostou a strachom,
financnou zatazou a ¢asto sa im podari dostat len k
substandardnej starostlivosti.

1. Zeny sa za zdravotnou starostlivostou v oblasti
sexudlneho a reprodukéného zdravia doc¢asne vracaju
na Ukrajinu.

Dostat sa k zdravotnej starostlivosti v Madarsku, Polsku,
Rumunsku a na Slovensku je pre utecenky z Ukrajiny
také naro¢né, Zze mnohé zeny, ktoré pocas poslednych
patnastich mesiacov prekrocili statne hranice do
Eurépskej Unie hladajuc bezpecie a utocisko pred
prebiehajucim ozbrojenym konfliktom, maju

V sucasnosti pocit, ze ak potrebuju sexualnu

a reprodukénu zdravotnu starostlivost, nemaju ind
moznost, nez sa doc¢asne vratit na Ukrajinu. Hoci
neexistuju ziadne kvantitativne udaje o pocte a sSkale
Zien, ktoré sa vracaju na Ukrajinu kvoli zdravotnej
starostlivosti, podla nasich zisteni ide o bezny jav.
Viacero respondentiek vo vietkych styroch krajinach
zdoraznilo, ze prave k tomuto rieSeniu sa utieka mnoho
Zien, aby sa vyhli prekazkam v pristupe k starostlivosti

a nedostatkom v jej kvalite v hostitelskych krajinach.

Napriek tomu, Zze spdsoby poskytovania starostlivosti na
Ukrajine su pre uteCenky zname, cesta na Ukrajinu moéze
byt ndkladna, riskantna, velmi stresujuca a vyvolavat
uzkosti, najma ak v pripade potrebnej zdravotnej
starostlivosti v oblasti sexualneho a reprodukéného
zdravia ide o Cas.

. Zeny odkladaju vyuzivanie zdravotnej starostlivosti

v oblasti sexudlneho a reprodukéného zdravia.

Neratajuc nudzové situacie, uvedené prekazky
sposobuju, ze mnohé Zeny vyhladanie starostlivosti dlho
odkladaju, ¢im v kone¢nom doésledku ohrozuju svoje
zdravie a pohodu. Stres, Uzkost, poniZzenie

a diskriminacia, ktoré zazivaju mnohé zeny pri snahe
ziskat pristup k zdravotnej starostlivosti v Madarsku,
Polsku, Rumunsku a na Slovensku, vedu k tomu, Ze
mnohé utecenky z Ukrajiny tuto snahu pravidelne ¢o
najdlhsie odkladaju. Dalsie na dihy &as odkladaju navrat
za zdravotnou starostlivostou na Ukrajinu, a to kvoli
obavam o bezpecnost, starostlivosti o rodinu alebo

z financnych dévodov. DIhodobé odkladanie
zdravotnych vysetreni ¢asto vedie k akdtnym
zdravotnym problémom a ohrozeniu zdravia.

Zeny v Polsku a Madarsku vyuzivaja interrupéné
sluzby mimo zakonného ramca poskytovania
zdravotnej starostlivosti.

Ak Zeny nemozu na Ucely umelého prerusenia
tehotenstva cestovat spat na Ukrajinu, mnohé z nich
su v Polsku a Madarsku nutené vyhladat interrupéné
sluzby, ktoré vybocuju zo zakonného ramca danej
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krajiny. NajCastejsie si objednaju medikamenty vo forme - ~ s
interrupcnych tabliet cez internet, prostrednictvom ”Vset ky Ze ny, ktO re

telemedicinskych sluzieb, ktoré ponukaju organizacie

>y ~ @
obcianskej spolocnosti so sidlom v inych ¢astiach Eurdpy, poz n a m OO sa s n a Z I a

alebo vycestuju za starostlivostou do inych eurépskych

krajin. Tento spésob umelého prerusenia tehotenstva vyu i ivat' SI U i by d oMma

sa stadva nevyhnutnostou najma pre Zeny v Polsku, ale aj

pre niektoré uteCenky v Madarsku a prilezitostne aj na n a U kraj i n e, a k n a

Slovensku, kde je pristup k interrupcii v praxi zlozity

s . ~ . . . o 7 A4 [ ]
a dostupné je len prerusenie tehotenstva chirurgickou to maj u moznost. A

cestou. Takéto moznosti prerusenia tehotenstva

vyvolavaju v uteCenkach znacny strach a obavy. ked' to N ie je mOEné
?

. Osoby, ktoré prezili rodovo podmienené nasilie, sa ¢asto

AV 4 ® A 4
musia zaobist bez zakladnych sluzieb a podpory. Ca kaj u ) n eZ Sa ta m
Vyrazné nedostatky v Urovni dostupnych sluzieb dOSta N a .“

a podpory v suvislosti s rodovo podmienenym nasilim
spolu s neochotou mnohych uteceniek vyhladat pomoc Nataliya* z Ukrajiny Zijuca na Slovensku
alebo nahlasit pripady nasilia vedu k tomu, Ze mnohé
osoby, ktoré takéto nasilie prezili, neziskaju pristup

K primeranym spdsobom rehabilitacie a starostlivosti
vratane kvalitnej psychosocialnej podpory, zdravotnej
starostlivosti, bezpecného byvania a pravnej pomoci.
Napriek intenzivnemu Usiliu, ktoré za uplynuly rok
vynalozili organizacie obcianskej spolo¢nosti

a humanitarne organizacie v kazdej zo skimanych
krajin, realita je takd, Ze mnohé osoby z Ukrajiny, ktoré
prezili nasilie, systém stale nedokdaze podchytit a so
svojou traumou, zdravotnymi problémami a dalSimi
nasledkami prezitého nasilia sa vyrovnavaju bez
akejkolvek odbornej asistencie a pomoci.
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,Necitia sa...

v bezpeci

a zaradeneé do
zdravotnickeho
systému. Nie,
nemaju pocit, ze
sa systém o ne
stara, a necitia sa
bezpecne.*

Irina Mateescu, Asociacia nezavislych poérodnych
asistentiek, Rumunsko

5. Niektoré skupiny uteceniek ¢elia zvySenym prekazkam

a diskriminacii.

Niektoré skupiny uteceniek su ohrozené tzv.
intersekcionalnou, teda prierezovou diskriminaciou, kvoli
ktorej Celia zvySenym prekazkam pri hladani staroslitvosti
v oblasti sexualneho a reprodukéného zdravia a sluzieb
podpory v suvislosti s rodovo podmienenym nasilim.
Najma romske zeny a LGBTIQ+ osoby na Uteku celia

Vv znepokojujucej miere rasizmu a diskriminacie a niekedy
je pre ne dostupna iba starostlivost znizenej kvality, resp.
celkom nedostupna.

. Velmi ¢asto je pristup k starostlivosti mozny len

s pomocou MVO a obhajkyn a obhajcov ludskych prav.

Tam, kde maju uteCenky zabezpecenu starostlivost

a podporu, je to Casto vdaka Usiliu organizacii obcianskej
spolo¢nosti v danej krajine, ktoré nednavne reaguju

na potreby uteceniek a pomahaju im prekonavat
prekazky v pristupek starostlivosti a podpore. Po invazii
sa organizacie a aktivistky v oblasti ludsk ych prav,
sexualneho a reprodukéného zdravia a prav, rodovo
podmieneného nasilia, prav Zien a prav LGBTIQ+ osbb
ihned mobilizovali, aby dokazali reagovat na potreby
uteceniek z Ukrajiny v oblasti sexualneho

a reprodukcného zdravia a rodovo podmieneného nasilia.
Aj po viac ako roku zostavaju hlavnymi poskytovatelkami
informacii a pomoci pre zeny a dievcata z Ukrajiny, ktoré
takuto formu starostlivosti a pomoci potrebujd. Mnoho

Z nich vsak zapasi s celou skalou hlboko zakorenenych
problémov a tvrdou realitou vratane vaznych hrozieb,
zastrasovania a obtazovania, ako aj s financnou

a prevadzkovou neistotou.
Kriza starostlivosti * "




»Zeny su zmétené,
neovladaju [tunajsi]
jazyk... cestuju naspat
na Ukrajinu, do
zapadnej Casti, kde

si najdu ukrajinsku
ambulanciu, ktorej prax
sa viac ponasa na to, na
co su zvyknute..."

Yulia* z Ukrajiny zijuca v Rumunsku

Photo credit: Center for Reproductive Rights
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Pravne a politické prekazky

Zakony a politiky v Madarsku, Polsku a na Slovensku
stazuju pristup k interrupcnej starostlivosti

a antikoncepcii celym radom obmedzeni. Staty konaju
v rozpore s medzinarodnymi ludskopravnymi normami,
usmerneniami Svetovej zdravotnickej organizacie

a osvedcenymi klinickymi postupmi. Sluzby su sice
legdlne, no procesné poziadavky oddaluju a stazuju
pristup k v€asnej starostlivosti. V kazdej z tychto krajin
doslo za posledné desatrocia k zruseniu uz existujudcich
zakonnych narokov, kedZe vlady do zakonov postupne
zavadzali rézne viac Ci menej prisne prekazky.

Tieto prisne pravne poziadavky dlhodobo a vazne
dopadaju na zdravie a dusevnu pohodu zien a dievcat,
ktoré — za normalnych okolnosti - v jednotlivych krajinach
Ziju. Pravne a politické prekazky v suc¢asnosti negativne
dopadaju na utecenky z Ukrajiny, ktoré potrebuju pristup
k tymto klic¢ovym formam zdravotnej starostlivosti, pri
ktorych ide o ¢as. Ked'sa utecenky z Ukrajiny dozvedia

o tychto pravnych a politickych obmedzeniach, su podla
respondentiek ¢asto Sokované a zmatené.

,Polsko bolo pre ne branou
do Eurépskej Unie. Mali
vel'ky problém pochopit, ze
v Polsku vlastne neexistuje
pristup k interrupcii a ze
pristup k inym sluzbam
reprodukcnej zdravotnej
starostlivosti, napriklad
nudzovej antikoncepcii, je
velmi obmedzeny.*

Krystyna Kacpura, Nadacia FEDERA pre zeny a
planovanie rodiny, Polsko

Kriza starostlivosti e 13



Na Ukrajine ziadne takéto pravne obmedzenia
neexistuju. Dostupna je tam medikamentdzna
interrupcia a k dispozicii je aj Siroké spektrum modernych
antikoncepcnych prostriedkov.

= V Polsku je interrupcia zakdzana za takmer vsetkych
okolnosti. Prerusenie tehotenstva je legalne iba
Vv pripade, ze tehotenstvo je désledkom znasilnenia,
alebo v pripade ohrozenia zdravia alebo Zivota zeny.
V praxi je vsak v tychto vynimocnych situaciach skoro
nemozné ziskat pristup k interrupcii. Zeny a dievéata,
ktoré z Ukrajiny utekaju do Polska, tak prichadzaju do
prostredia, v ktorom je legalny pristup”
k interrupcnej starostlivosti prakticky nemozny. Podla
polskych zakonov musia prezivsie pred poziadanim
o interrupciu znasilnenie nahlasit na policii a ziskat
o tom potvrdenie z prokuratury. Z udajov vyplyva, ze
v Polsku za rok nevykonaju takmer ziadne legalne
interrupcie.

= V Madarsku a na Slovensku su interrupcie legalne,
ale pristup k nim obmedzuje viacero procesnych
poziadaviek. V oboch krajinach je interrupcia na
Ziadost Zeny povolena do 12. tyzdna tehotenstva.
Po 12. tyzdni len vo vynimocnych pripadoch.
Madarsky zakon vsak vyzZaduje od Zien ziadajlcich
o interrupciu, aby dokazali, Ze su v krizovej situacii.
Musia absolvovat povinné zaujaté poradenstvo,
ktorého cielom je presvedcit ich, aby interrupciu
nepodstupili. Podla zakona musia pred zakrokom
Cakat tri dni. Na Slovensku zakon vyzaduje povinné
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,1dU naspat na Ukrajinu,
lebo... je pre ne lahsie
iIst domov a zohnat si
antikoncepciu alebo
interrupcnu tabletku.

V Madarsku nie je
medikamentoézna
interrupcia vobec
dostupna... tieto zeny
Mmozu cestovat hore-
dole medzi Ukrajinou

a Madarskom, ale to
neznamena, ze je to
pokojna alebo obycajna
cesta. Sposobuje im to
obrovsky stres.*

Anna lvanyi, Zdruzenie EMMA, Madarsko




,Vsetky riesia tento
problém vycestovanim na
Ukrajinu, kde podstupia
interrupciu. Mnohé to tak
robia. Ja tu zijem pat rokov
a doteraz som tu nebola
na gynekologii. Chodievala
som raz rocne na Ukrajinu,
lebo to bolo pre mna
jednoduchsie. Neviem, ¢o
budem robit teraz. Musim
si najst doktorku alebo
doktora, lebo momentalne
nie je jednoduché ist na
Ukrajinu.*

Maryna Milashchuk, SOS Ukrajina / Sme spolu,
ukrajinska organizacia na Slovensku

poucenie zZien, ktoré ich ma od interrupcie odradit.
Povinna ¢akacia doba pred interrupciou na zZiadost
Zeny je 48 hodin. Zeny musia zdravotnicke zariadenia
navstivit opakovane. Ani v jednej z tychto krajin nie je
povolena medikamentdzna interrupcia a vykonava sa
iba chirurgicka interrupcia.

Madarsko a Polsko su jediné krajiny v EU, kde nie je
mozné v lekarnach predavat nudzovu antikoncepciu
bez lekarskeho predpisu. V oboch krajindch musia
mat Zeny, ktoré potrebuju nddzovu antikoncepciu,
predpis od lekara Ci lekarky.

Legislativa v Madarsku, Polsku a na Slovensku
nepovoluje osobam do osemnast rokov pristup

k zdravotnej starostlivosti bez suhlasu rodica alebo
zakonnej zastupkyne. Tento zakon sa vztahuje

aj na starostlivost o sexualne a reprodukcné

zdravie. Legislativa v pripade niektorych vysetreni
vyzaduje aj pritomnost rodicky alebo zakonného
zastupcu. Napriek tomu, Ze v Eurdpe je vyzadovanie
rodicovského suhlasu bezné, osobam od Sestnast
rokov zakon zvyCajne umoznuje pristup k zdravotnej
starostlivosti aj bez rodiCovského suhlasu. Pre
mladistvé osoby prichadzajuce z Ukrajiny bez
sprievodu znamenaju tieto predpisy znacné
obmedzenie pristupu k starostlivosti o sexualne

a reprodukcné zdravie, ktora si Casto vyzaduje
bezodkladne konat. Tieto predpisy zaroven znizuju
kvalitu poskytovanej starostlivosti.
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,Ludia v skupine sa
velmi ¢asto pytaju, ze
kto ide na Ukrajinu

a spat, a ¢i by im mohli
kupit nejaké lieky.
Kedze na Ukrajine
netreba recept, moze
ich kupit ktokolvek.*

Maryna Milashchuk, SOS Ukrajina / Sme spolu, ukrajinska
organizacia na Slovensku
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,UZ dospela tinedzerka
sa ha nas obratila

s otazkou, ze ako sa da
v Polsku kupit nudzova
antikoncepcia. Bola

v lekarni a tam sa na
nu zvlastne pozeral..

Ako Ukrajinka to
necakala.*

Anastasiia Podorozhnia, Martynka, organizacia
pomahajuca v Polsku Zendm z Ukrajiny




,Je vSeobeche zhname,
ze v Polsku je zakaz.
Kazda pozna slovo
,Zzakaz*. Preto... mnoho
ukrajinskych zien ani
nevie, ¢i tam existuje
taka moznost. Je

pre ne lepsie ist na
Ukrajinu... lebo tam je
vsetko zname a jasné.“

Anna* z Ukrajiny Zzijuca v Polsku

VPLYV ZAKAZU
INTERRUPCII V POLSKU

Takmer Uplny zakaz interrupcii v Polsku vazne poskodzuje
zdravie a zZivoty niekol'kych generacii Zien. Kazdy rok

su tisicky zien ndtené vycestovat z Polska do inych
eurdpskych krajin, aby tam podstupili interrupciu.

Pred ruskou invaziou vyhladavalo vela polskych zien
interrup&nu starostlivost na Ukrajine. Dalsie tisice Zien

si zaobstaravaju interrupcné tabletky prostrednictvom
telemedicinskych sluzieb, ktoré zabezpecuju organizacie
obcianskej spolo¢nosti sidliace v inych Castiach Eurdpy.
Zeny v Polsku, ktoré nemaju pristup k medikamentéznej
interrupcii a nemozu vycestovat do inych krajin za
legalnou starostlivostou, mézu byt nutené deti vynosit
proti svojej voli.

Takmer Uplny zakaz interrupcii teraz priamo skodi
uteCenkdam z Ukrajiny, ktoré v Polsku Ziju alebo cez Polsko
prechadzaju.

Sok a pochybnosti: Ako povedali respondentky,

Vv prvych mesiacoch po zaciatku invazie, vela ukrajinskych
uteceniek, ktoré potrebovali pristup k zdravotnej
starostlivosti v oblasti sexudlneho a reprodukéného
zdravia Sokovalo a znepokaojilo zistenie, Ze interrupcia

je v Polsku prakticky nelegalna a nedostupna. Casto
nechapali, ako je mozné, Ze v EU je zakazana klucova
forma zdravotnej starostlivosti, ktora je na Ukrajine legalna
a dostupna.
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Strach otehotniet: Viac ako rok po zaciatku ruskej invazie
na Ukrajinu sa zd3, zZe vacsina uteCeniek ma zakladné
vedomosti o zakaze. Informacie sa masovo Sirili Ustne,
neformalnymi sietami a prostrednictvom sprdav v médiach.
To ma za nasledok, Ze vela Zien sa boji nechceného
tehotenstva, lebo vedia, Ze v Polsku nebudu mat pristup

k legalnej interrupcnej starostlivosti. Obavaju sa tiez

o to, ¢i im bude v pripade prirodzeného potratu alebo
inych komplikacii pocas tehotenstva poskytnuta zivot
zachranujuca starostlivost.

Cestovanie na Ukrajinu: Mnohé utecenky, ktoré teraz

Ziju v Polsku, maju pocit, ze jedinym vychodiskom je
vycestovat na Ucely interrupcnej starostlivosti naspat na
Ukrajinu. Naliehavost tejto cesty v kombinacii s obavami o
bezpecnost, finanénymi obmedzeniami, starostlivostou o
rodinu a administrativnou zatazou, mézu vyvolat zavazné
Uzkosti a stres a zhorsit uz existujuce traumy z vojny a
vysidlenia.

Pristup k interrupcii mimo zdkonného ramca: Mnohé
Zzeny z Ukrajiny su tiez ndtené vyhladavat interrupénu
starostlivost mimo zdkonného ramca prostrednictvom
telemedicinskych sluzieb v inych Castiach Eurdpy.

Zeny sa tu sa spoliehaju na informacie od organizacii
obcianskej spolo¢nosti a od obhajkyn ludskych prav.
Interrupcné tabletky si objednavaju cez internet. Tieto
sluzby funguju uz mnoho rokov. Su kvalitnou pomocou
pre zeny z celej Eurdpy, ktoré v pociatocnom stadiu
tehotenstva potrebuju interrupénu starostlivost, no
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Polsky interrupény zakon

V Polsku je interrupcia zakdzana za takmer vsetkych
okolnosti. Podla zakona je interrupcia legalna v pripadoch,
ked'je tehotenstvo désledkom sexudlneho nasilia alebo

je ohrozeny Zivot Ci zdravie pacientky. V praxi je vSak aj

v tychto vynimocnych situacidch takmer nemozné ju
podstupit. Interrupcia po znasilneni je povolena do 12. tyzdna
tehotenstva. Polsky zakon vsak vyzaduje, aby prezivsie
znasilnenia, incident nahlasili na policii a ziskali potvrdenie

z prokuratury. Az potom moézu legalne podstupit interrupciu.
V takejto situacii je pristup k interrupcnej starostlivosti
prakticky nemozny.

Polsky interrupcény zakon je uz desatrocia predmetom
regresivneho okliestovania uz predtym existujucich
limitovanych prav. Zakonodarny zbor sa pravidelne

a opakovane usiluje interrupcie celkom zakazat. V roku 1993
bola z polského zakona vynata interrupcia zo socialnych alebo
ekonomickych pricin, ktora bola predtym dlhé roky povolena.

Spolitizované rozhodnutie dnes uz nelegitimneho Ustavného
sudu v roku 2020 viedlo k dalSiemu zadkazu interrupcii
Vv pripade vazneho alebo smrtelného poskodenia plodu.

Legislativa v Polsku Zeny za podstUpenie ilegalnej interrupcie
nekriminalizuje. Tresta vSak osoby, ktoré im pomahaju,
vratane zdravotnickeho personalu, priateliek, priatelov

a rodiny. Z tohto dévodu ma zdravotnicky personal obavy
vykonavat tuto prax. Zdravotnicky a zdravotnici sa boja alebo
vahaju pri poskytovani interrupcénej starostlivosti aj

v situdciach, ked'je umelé prerusenie tehotenstva povolené.
Od rozhodnutia Ustavného sddu v roku 2020 umrelo v Polsku
niekol'ko Zien, pretoZe im bola odopreta Zivot zachranujuca
starostlivost pocas potratu alebo pri komplikaciach pocas
porodu.

Justynu Wydrzyriskd, obhajkynu ludskych prav z organizacie
Abortion Dream Team, v roku 2023 odsudil okresny sud vo
Varsave za to, Ze pomohla Zene ziskat interrupcné tabletky.
Zena v tomto pripade tabletku napokon nemohla uzit. Ide

o prvy rozsudok tohto druhu v Eurépskej uUnii.




Photo credit: NurPhoto SRL

»VSetky maju obrovsky
strach otehotniet,
pretoze... nevedia, ¢o

by robili... ved' tu ziadne
moznosti neexistuju. Je
desivé, ze by ste mohli

aj umriet a nepomohli

by vam, ako to vieme zo
sprav. Takze ukrajinské
dievcCata sa priserne boja
otehotniet... Povedzme, ze
by to nikomu nepriali, ani
najhorsej nepriatel'ke.*

Olena* z Ukrajiny zijuca v Polsku
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nemozu sa k nej v krajine svojho bydliska legalne dostat.
Mnohé Zeny zaZivaju podla respondentiek Uzkosti

a obavy, ked'vyhladavaju interrupénu starostlivost mimo
zdkonného ramca danej krajiny. Polsky zakon zeny za
podstupenie ilegalnej interrupcie nekriminalizuje. Toto
vSak nie je vSeobecne zname. V prostredi, kde je umelé
prerusenie tehotenstva videobecne kriminalizované

a stigmatizované, vyvolava podstupenie interrupcie
ilegalnym spdsobom strach a obavy. UteCenky sa navyse
obavaju pravnych désledkov pre priatelky, rodiny,
kolegyne a ubytovatelky, ak by doslo k odhaleniu, pretoze
pomoc pri nelegalnom preruseni tehotenstva je v Polsku
trestnd. Niektoré uteCenky trapi, ze sa pred pouzitim
interrupcnej tabletky nemozu poradit s lekarkou Ci
lekdrom, ¢o je na Ukrajine beznou klinickou praxou.

Dezinformacie: Dezinformacie a nedostato¢né informacie
podstatne posilfuju strach a Uzkost v sUvislosti so
zdkazom interrupcii. V Polsku nie su k dispozicii informacie
o prave na umelé prerusenie tehotenstva ani o legalnom
postupe pri hom. Nekvalitné a chybné informacie Casto
spdsobuju zmatok. UteCenky sa niekedy boja, Zze by

mohli byt trestne stihané za kdpu liekov na prerusenie
tehotenstva alebo za vycestovanie za interrupcnou
starostlivostou do zahranicia. Nedostatok informacii vedie
aj k tomu, ze zdravotnickemu personalu chybaju ucelené
usmernenia o implementacii polského interrupéného
zakona. A hoci existuju pravne vynimky, pravidelne

sa stava, zZe zdravotnicky personal v obave z pravneho
postihu odmieta hovorit o interrupcnej starostlivosti alebo
ju poskytnut aj v takychto vynimocnych situaciach.
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»Niekedy sa stalo, ze zeny tesne

po Styridsiatke, ktoré maju rodiny

a deti, pocas rozhovorov plakali.
Povedali mi, Ze ich znasilnili, no
Ziadali ma: ,Prosim, nikomu o tom
nehovor, pretoze mam rodinu a moj
muz bojuje. Vies si predstavit, ze by
som mu pridavala dalSie trapenie?
Co ak sa vrati z vojny a uvidi dalsie
dieta?‘ Ked'im vysvetlim, ze v Polsku
mozu ist legalne na interrupciu, ak

pripad ohlasia a ziskaju potvrdenie
z prokuratury, povedia mi: ,M0j
zivot, moja rodina su pre mna teraz
najdolezitejsSie.* Nechcu pripady
nahlasovat na prokurature alebo na
policajnej stanici.*

Krystyna Kacpura, Nadacia FEDERA pre zeny
a planovanie rodiny, Polsko




Cesty do inych éasti EU: Vac&sina uteceniek, ktoré sa
usadili v Polsku, nechce za interrupcnou starostlivostou

cestovat do inych krajin EU. MéZe to byt vak nevyhnutné,

ked'cesta na Ukrajinu nie je mozna, po uplynuti doby,
pocas ktorej je mozna medikamentdzna interrupcia,
riadena samotnou pacientkou alebo ked'je plod vazne
alebo smrtelne poskodeny. Respondentky zddraznili,
Ze vycestovanie za hranice Polska za interrupcnou
starostlivostou sposobuje uteCenkam velké tazkosti

a utrpenie.

»Zeny oéakavaju, ze svoj
umysel podstupit interrupciu
prediskutuju s lekarkou cCi
lekarom. Nerozumeju, preco to
nie je mozné a vyvolava to

v nich velky strach.*

Anastasiia Podorozhnia, Martynka, organizacia
pomahajuca v Polsku Zenam z Ukrajiny

,2Kedy sa dopustam trestného
cinu? Ked jej dovolim pouzit
svoje WiFi? Ked'jej dovolim
pouzit svoju adresu? Ked'ju
odveziem na autobusovu
stanicu? Kedy sa dopustam
trestného cinu?“

Mara Clarke, Supporting Abortions for Everyone (S.A.F.E.)
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SEXUALNE NASILIE

Osobam, ktoré v suvislosti s konfliktom na Ukrajine

prezili sexudlne nasilie a nasledne hladaju utocisko alebo
prechadzaju cez Polsko, tento zakon zavaznym spdsobom
zhorsuje a prehlbuje prezitu ujmu. Umocnuje porusovanie
prav, ktoré uz zazivaju.

Pre mnohé Zeny je predstava o pokracovani v tehotenstve
po znasilneni neznesitelna. Namiesto toho, aby im polska
legislativa umoznila urychleny pristup k interrupcii,

v pristupe k starostlivosti im brani. Hoci interrupcia nie je
v Polsku nezdkonna v pripade, Ze tehotenstvo je
nasledkom znasilnenia, tato vynimka zo zakazu je v praxi
skoro Uplne nedosiahnutelna. Polsky zakon vyzaduje,
aby prezivsie znasilnenia, ohlasili incident na policii a
ziskali potvrdenie na prokurature. Az potom im moze
byt poskytnuta interrupcna starostlivost. VSetky tieto
Uukony musia stihnut v lehote do 12. tyzdna od zaciatku
tehotenstva.

Respondentky a respondenti pracujuci s ukrajinskymi
uteCenkami zdbraznuju, ze zeny, ktoré v suvislosti

s konfliktom na Ukrajine prezili sexudlne nasilie, Casto
pripady nechcu nahlasit. Radsej si kdpia tabletky na
prerusenie tehotenstva cez internet alebo vycestuju

z Polska.
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LInformujeme ich

o tom, ze v pripade
znasilnenia maju
pravo nahlasit ho
na policii, ale ony
to, samozrejme,
nechcu urobit. Je to

uplne pochopitelné.
Dokazovanie
znasilnenia s muky
a pri interrupcii ide
o cas.“

Ewa Zielinska, Women on Web




,,Odhliadnuc od
jazyka, odhliadnuc
od skutocnosti, ze
nepozna svoje prava,
vobec nepozna
polské pravo... Pojde
k lekarke ci lekarovi,
kde ju odmietnu a ona
nebude vediet, preco.
V istom momente
pochopi, ze je to
jednoducho otazka
zakona.*

Maria* Ukrajinka zijuca v Polsku, ktora pracuje pre
ukrajinskd mimovladnu organizaciu
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Financné prekaz

Pristup uteceniek ku kvalitnej starostlivosti o sexuadlne

a reprodukcéné zdravie v Madarsku, Polsku, Rumunsku

a na Slovensku stale stazuje cely rad finanénych prekazok.
Hoci sa financné naklady v jednotlivych statoch liSia,
respondentky vo vSetkych krajinach vyjadrili obavy z ich
vplyvu. Utecenky si musia za niektoré sluzby v oblasti
sexudlneho a reprodukéného zdravia osobne platit alebo
za ne doplacat. A to aj v pripade, ze ziadaju o starostlivost
VO verejnom systéme zdravotnictva. Mnohé utecenky

sU nutené vyuzivat nakladné sluzby sukromnych
poskytovatelov zdravotnej starostlivosti, pretoze bud'
nemaju pristup do verejného systému, alebo je prilis
zlozity.

Mnozstvo uteceniek vobec nevyhladava zdravotnu
starostlivost v oblasti sexualneho a reprodukéného zdravia,
lebo si ju nemobze dovolit. Niektoré z nich sa doCasne
vracaju na Ukrajinu vo viere, ze sa tam dostanu k financ¢ne
dostupnej starostlivosti jednoduchsie. Tam, kde utecenky
dostavaju podporu od organizacii obcianskej spolocnosti,
ziskavaju neocenitelnd pomoc pri zorientovani sa vo
verejnom systéme zdravotnej starostlivosti alebo im tieto
organizacie ¢asto zaplatia vysSie naklady za starostlivost

v sukromnych zariadeniach.

Zvratila sa, lebo
povedala, ze je to
lacnejsie. A nielen
lacnejsie... Je to

o rovnovahe kvality

a ceny a na Ukrajine
je tento pomer pre ne
vyhodnejsi.*

Tatiana Kolot, Ukrajinka Zijuca v Rumunsku, ktora

pracuje pre A.L.E.G.
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NEDOSTATOCNE USMERNENIA A KRYTIE
STAROSTLIVOSTI ZO ZDRAVOTNEHO
POISTENIA

Smernica Eurépskej Unie o doCasnej ochrane z roku 2001
a vykonavacie rozhodnutie Rady Eurdpy z roku 2022,
ktorym tato smernica nadobudla platnost pre osoby
utekajuce pred vojnou na Ukrajine, stanovuju, ze osoby
na uteku z Ukrajiny maju narok na finan¢ne dostupnu
zdravotnu starostlivost.

PocCas mesiacoy, ktoré nasledovali po invazii, prijali
Madarsko, Polsko, Rumunsko a Slovensko prislusné
Statne vykonavacie pravne predpisy, ktorymi

smernicu implementovali. Nedostatky a obmedzenia
implementacie na Urovni statov tykajuce sa urcitych
foriem zdravotnej starostlivosti o sexualne a reprodukéné
zdravie, ako aj pretrvavajuce nejasnosti ohladom rozsahu
povinnosti vyplyvajucich zo smernice na Urovni Statov aj
na urovni EU, spdsobuju, Ze pre mnohé utecenky zostava
finanéna nedostupnost starostlivosti realitou.

Smernica zavadza vSeobecnu povinnost zabezpecit
pristup k zdravotnej starostlivosti a upresnuje, ze to zahfna
»aspon pohotovostnu starostlivost a nevyhnutnu lieCbu

Vv pripade ochorenia“ (Clanok 13 ods. 2). Takisto

stanovuje, ze pre osoby, ktoré prezili znasilnenie Ci

iné formy sexualneho nasilia, ako aj pre iné osoby so
Specifickymi potrebami, sa tato povinnost vztahuje na
vSetku ,,nevyhnutnu lekarsku alebo inu pomoc* (Clanok

13 ods. 4). Eurépska komisia vSak zatial neposkytla
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sPlanujem ist na
gynekolégiu, no...neviem,
kam. Na kliniku, kde je
starostlivost bezplatna,
nemam pristup. Netusim,
kam mam ist alebo

kol'ko to stoji... Robi mi

to vel'ké starosti. Cena je

problém. Viete, chceli by
sme minut ¢o najmenej,
pretoze mnohé z nas
nemaju peniaze alebo
pracu.”

Alina* z Ukrajiny zijuca v Rumunsku




,,Od starostlivosti
sU odrezané prave
tie najzranitelnejsie
zeny: tie, ktoré
nemaju prostriedky
na cestovanie.

Tie, ktoré nemaju
peniaze. Tie, ktoré
nemaju informacie
a vedomosti.*

Irina Mateescu, Asociacia nezavislych poérodnych
asistentiek, Rumunsko

usmernenia tykajuce sa obsahu tychto povinnosti v oblasti
starostlivosti o sexualne a reprodukcné zdravie a toho,

¢o by malo byt zahrnuté do tychto kategérii zdravotnej
starostlivosti a pomoci.

Toto prispieva k nedostatoc¢nej implementacii smernice
v oblasti starostlivosti o sexualne a reprodukéné zdravie
a pomoci prezivsim rodovo podmieneného nasilia na
drovni statov.

Napriklad:

= Napriek tomu, Ze nidzova antikoncepcia je sucastou
akutnej zdravotnej starostlivosti, v Madarsku,
Rumunsku, Polsku a na Slovensku si pacientky
—vratane ukrajinskych uteCeniek — musia vsetky
typy antikoncepcie hradit z vlastného vrecka.
Slovenska legislativa vyslovene zakazuje preplacanie
antikoncepcie z verejného zdravotného poistenia
v pripadoch, ked osoba uziva antikoncepciu s cielom
zabranit tehotenstvu.

= Napriek tomu, Ze pri interrupcii na zZiadost hra
dolezitu ulohu ¢as, v Rumunsku a na Slovensku si
Zzeny — vratane uteCeniek z Ukrajiny — musia tento
druh interrupcie platit samy. Zdravotné poistovne
zakrok nepreplacaju. Bezplatna je v oboch krajinach
iba interrupcia ,,zo zdravotnych dévodov”.
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=V zmysle implementovanej legislativy ma byt
utecenkam z Ukrajiny, ktoré maju na Slovensku
docasnu ochranu, bezplatne poskytnuta nudzova
a potrebna zdravotna starostlivost. O tom, ¢i do
tejto kategodrie spadaju aj rézne druhy starostlivosti
o sexualne a reprodukcné zdravie, napr. prenatalna
starostlivost alebo iné druhy preventivnej
starostlivosti o reprodukéné zdravie, rozhoduju od
pripadu k pripadu jednotlivé lekarky a lekari.

Niektoré druhy starostlivosti o sexualne a reprodukcné
zdravie maju byt podla legislativy implementovanej

v jednotlivych statoch ukrajinskym utecenkam
poskytované bezplatne. Neexistuju vsak jasné oficialne
inStrukcie a postupy pre verejné nemocnice a jednotlivé
poskytovatelky a poskytovatelov zdravotnej starostlivosti.
Vysledkom je pretrvavajuci zmatok, ked'nie je jasné, ktoré
formy starostlivosti sa preplacaju. V praxi to znamena, ze
verejné zdravotnicke zariadenia uteCenky odmietaju alebo
Ziadaju, aby si za poskytnutie starostlivosti platili priamo.

Napriklad podla madarskych nariadeni ma byt
ukrajinskym ute¢enkam bezplatne poskytovana
prenatalna a interrupcna starostlivost. V praxi vsak
vela poskytovatelov zdravotnej starostlivosti o tychto
pravidlach nevie. UteCenkam preto ¢asto odmietaju
poskytnut starostlivost alebo od nich ziadaju platbu
v hotovosti.
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»Zeny sa hanbia a boja

sa o tom hovorit... ziskat
peniaze na interrupciu je
problém. Predstavte si, ze
ste uteCenka z Ukrajiny,
kde je priemerna mzda
ovela nizsia ako na
Slovensku. To je obrovska
prekazka. Problémom

je, ze interrupcie nie su
hradené zo vseobecného
zdravotného poistenia.*

Adriana Mesochoritisova, MozZnost volby, Slovensko




PREZIVSIE SEXUALNEHO NASILIA

Smernica EU o dodasnej ochrane stanovuje, Ze osobam
utekajucim z Ukrajiny, ktoré prezili znasilnenie alebo iné
formy sexualneho nasilia, je potrebné zabezpedit pristup
ku komplexnej zdravotnej starostlivosti. V praxi vsak vyssie
spominané nedostatky politik a praktické problémy tejto
skupine velmi zranitelnych uteceniek brania v pristupe

k starostlivosti.

Pristup k starostlivosti navysSe zhorsuje aj pretrvavajuci
nedostatok spolahlivych odbornych znalosti o tom, ako

v klinickej praxi pristupovat k sexualnemu nasiliu

Vv ramci systémov zdravotnej starostlivosti v jednotlivych
statoch. Neexistuju klinické zariadenia, krizové centra
alebo ,jednotné kontaktné miesta“, ktoré by prezivsim
poskytli starostlivost a pomoc. Tento nedostatok
odbornych znalosti v kombinacii s pravnymi prekazkami
ovplyviaujucimi pristup ku kli¢ovym intervenciam — napr.
k nudzovej antikoncepcii alebo interrupcnej starostlivosti
—ma za nasledok, ze zdravotnicky personal a ludia na
Uradoch ¢asto nevedia, na aku zdravotnu starostlivost
mMaju narok osoby z Ukrajiny, ktoré prezili sexualne nasilie.
Napriklad v Polsku zdravotnicky personal alebo personal
zo sektoru trestného sudnictva Casto prezivsie sexualneho
nasilia neinformuje o ich naroku na bezplatnud zdravotnu
starostlivost v oblasti sexualneho a reprodukéného zdravia,
napr. na testovanie na HIV a iné sexualne prenosné
ochorenia alebo na profylaxiu HIV.

NEDOSTATKY V SYSTEMOCH VEREJINEJ
ZDRAVOTNEJ STAROSTLIVOSTI

Okrem legislativnych a politickych nedostatkov pri
vyuzivani verejnej zdravotnej starostlivosti utecenky
bojuju aj s viacerymi praktickymi problémami. Velakrat su
nUdtené obratit sa na drahych sukromnych poskytovatelov
zdravotnej starostlivosti. Toto ma mimoriadne negativny
vplyv na utecenky zo zranitelnych a marginalizovanych
skupin, napr. na rdmske zeny, ktoré si ¢asto starostlivost

v sukromnych zariadeniach nemdézu dovolit.

Dovody, preco je pristup k verejnej zdravotnej starostlivosti
zlozity, sa v jednotlivych krajinach lisia. Vo vsetkych styroch
Statoch vsak vyvolavaju vazne obavy.

Napriklad:

= Podla nariadeni maju mat utecenky z Ukrajiny
v Rumunsku priamy pristup k ambulantnej
a Specializovanej zdravotnej starostlivosti bez
odporucania od praktického lekara. Nie vsetky
nemocnice vsak tento postup uplatnuju, pretoze
im chybaju informacie alebo sa boja, ze poskytnuté
sluzby nebudu preplatené. Preto si mnohé utecenky
z Ukrajiny hladaju prakticki ambulanciu, aby mali
pristup k starostlivosti o sexualne a reprodukéné
zdravie. N3jst si prakticku lekarku ci lekara a ziskat
termin je zlozité. Pre uteCenky je preto velmi
tazké dostat sa k zdravotnej starostlivosti v oblasti
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sexualneho a reprodukéného zdravia v ramci
verejného zdravotného systému. Musia vyhladavat
pomoc a starostlivost na pohotovosti.

= V polskom a madarskom verejnom systéme
zdravotnictva su problémom aj dlhé ¢akacie doby
na odborné vysSetrenia, napr. v oblasti starostlivosti
o dusevné, sexualne a reprodukéné zdravie. Ked'
ukrajinské utecenky potrebuju naliehavu starostlivost
(napr. ako prezivsie sexudlneho nasilia), je pre ne
Casto jedinym vychodiskom navsteva drahych
sukromnych zariadeni.

= Zdravotnicky a zdravotnici na Slovensku dostavaju
od statu za starostlivost o osoby s verejnym
zdravotnym poistenim podstatne viac penazi ako
za poskytnutie starostlivosti dospelym uteCenkam
z Ukrajiny, ktoré zatial verejné zdravotné poistenie
nemaju. Zdravotnickemu personalu preto chyba
motivacia poskytovat starostlivost ute¢enkam. Nizke
sumy, ktoré lekarky a lekari za poskytnuté sluzby
dostavaju od statu, im Casto ani nepokryju naklady
na zdravotnu starostlivost a administrativne ukony.
Niekde uteCenkam starostlivost poskytuju, niekde
ich odmietnu alebo si priamo vypytaju vyssiu platbu.
Pri starostlivosti o deti a dorast doslo k Uprave vysky
platieb. V pripade starostlivosti o dospelych takato
Uprava este neprebehla.
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Legislativa v Eurépskej unii

Eurdpska Unia 4. marca 2022 po prvykrat uviedla do platnosti
Smernicu o do¢asnej pomoci, aby poskytla ludom utekajdcim
z Ukrajiny ochranu a zabezpedila im v celej EU rovnaké prava
a naroky aj pokial' ide o zdravotnu starostlivost. Podla ¢lanku 13
ods. 2 Smernice im ¢lenské Staty musia poskytnut primeranu
zdravotnu starostlivost vratane minimalnej nudzovej
zdravotnej starostlivosti a nevyhnutnu liecbu v pripade
ochorenia. V ¢lanku 13 ods. 4 Smernice sa hovori, Ze osoby

s osobitnymi potrebami, ako su osoby, ktoré prezili znasilnenie
alebo iné zavazné formy fyzického alebo sexualneho nasilia,
budud mat pristup k potrebnej lekarskej starostlivosti a inej
pomoci vratane odbornej lieCby. Eurépska Unia vydala
operac¢né usmernenia o vykonavani Smernice o doc¢asnej
ochrane. Tieto usmernenia sa tymito narokmi na zdravotnu
starostlivost a pomoc nezaoberaju.

Smernica EU o pravach obeti stanovuje minimalne standardy
v oblasti prav, podpory a ochrany obeti trestnych ¢inov,
vratane obeti sexualneho nasilia. Clanky 8 a 9 Smernice
vyzaduju, aby ¢lenské staty zabezpedili prezivSim sexualneho
nasilia pristup k odbornym podpornym sluzbam, vratane
lekarskej a psychologickej starostlivosti v sulade s ich
individualnymi potrebami a stupnom utrpenej ujmy. Podla
Smernice by ¢lenské staty mali prijat potrebné opatrenia, aby
zabezpecdili, ze prezivsie sexualneho nasilia budd mat pristup
k okamzitej lekarskej pomoci a forenznému lekarskemu
vysetreniu. Smernica tiez hovori, ze prezivSie maju pravo na
informacie o dostupnych zdravotnych a psychologickych
sluzbach. Clenské staty su tieZz povinné ich informovat o ich
pravach a narokoch vyplyvajucich z legislativy daného statu.
Osoby, ktoré prezili sexualne nasilie, musia dostat informaciu
o tom, aku podporu moézu ziskat a kto ju poskytuje. Zaroven
musia mat zakladné informacie o pristupe k zdravotnej alebo
akejkolvek odbornej pomoci.




»Stat tvrdi, ze
utecenkam

a utecencom
poskytuje bezplatnu
liecbu, no v praxi sa
to nedeje. Minimalne
pokial ide o romske
zeny, s ktorymi sme
pracovali. Pre ne bol
ten proces velmi
zlozity.*

Anca Georgiana Nica, E-Romnja, Rumunsko
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DOCASE RIESENIE PROSTREDNICTVOM
OBCIANSKEJ SPOLOCNOSTI

Vzhladom na tieto finan¢né bariéry sa od organizacii
obcianskej spolocnosti ¢asto vyzaduje, aby naklady na
zdravotnu starostlivost v oblasti sexualneho

a reprodukcného zdravia pre uteCenky z Ukrajiny pokryli
z darovanych prostriedkov. Predstavitelky mnohych
organizacii vyjadrili vaZzne obavy o udrzatelnost financnej
podpory, ktord na tento ucel od darkyn a darcov
dostavaju. Obavaju sa aj o to, Zze nebudu schopné tuto
zdravotnu starostlivost nadalej hradit.

Znacné znepokojenie vyjadrili i v suvislosti so spbésobom,
akym sa zdravotna starostlivost, ktoru ludia na uteku

z Ukrajiny potrebuju, pravidelne presuva na sukromnych
poskytovatelov. ZniZuje to o¢akavania a naroky na
verejny systém zdravotnej starostlivosti. Zd6éraznili, ze
vlady sa takto vyhybaju velmi potrebnym opatreniam na
posilnenie verejnych systémov zdravotnej starostlivosti,
rieSeniu dlhodobych problémov a odstrafiovaniu
nedostatkov.
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,Mechanizmus financovania
je diskriminacény. Jednotnu
sumu (zhruba 25 eur za jednu
preventivnu prehliadku)
dostavaju za slovenské
pacientky. Za rovnaku
starostlivost pre pacientky

z Ukrajiny dostanu nizsiu
sumu (7 eur). Samozrejme,
ze lekar Ci lekarka nema
motivaciu uprednostnit
Ukrajinku, ktorej ani
nerozumie.*

Lucia Roussier, Equita, Slovensko




Respondentky a respondenti tiez prizvukovali, ze hoci
humanitarne nadacie Casto pokryvaju naklady na
sukromnu zdravotnu starostlivost pre utecenky z Ukrajiny,
takdto pomoc neposkytuju miestnemu obyvatelstvu,
ktoré je v jednotlivych statoch velmi zavislé od verejnych
systémov zdravotnej starostlivosti. Obavaju sa, Ze rozdielny
pristup moze posilnit odpor voci utecenkam z Ukrajiny,
pretoze starostlivost v oblasti sexualneho

a reprodukcného zdravia potrebuje aj miestne
obyvatelstvo a v tejto suvislosti musi znasat podobné
finan¢né zatazenie ako utecCenky.

»V téme menstruacnej
chudoby... sme velmi skoro
spozorovali, ze zakladné
hygienické potreby, tampodny,
viozky alebo tampodny pre
kojace matky sa minali ako
teplé rozky, lebo to bola celkom
zakladna vec, ktoru tie zeny
potrebovali. Bojim sa... Ze je to
na Slovensku celospolocensky
fenomén, Zze naozaj mame
zeny na hranici takej chudoby,
v dosledku ktorej sa nevedia
dostojne dostat ani k takej
zakladnej potrebe.*

Zuzana Juranekova, IP¢ko, Slovensko
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Prekazky sposobené

nedostatochou informovanostou
a jazykoveé prekazky

Vo vsetkych Styroch krajinach chybaju verejne dostupné
oficidlne informacie o naroku na starostlivost v oblasti
sexualneho a reprodukéného zdravia a na podporu pre
osoby, ktoré prezili rodovo podmienené nasilie. Tieto
informacie nie su dostupné nielen v ukrajincine, rustine,
romcine alebo angli¢tine, ale mnohokrat neexistuju ani
v dolezitych narodnostnych jazykoch hostitelskych krajin.

Doésledkom toho je, Zze na oficialnych webovych strankach,
v informacnych kancelariach, v ubytovacich a socialnych
centrach a zdravotnickych zariadeniach nie su dostupné
zdkladné informacie o naroku na starostlivost v oblasti
sexualneho a reprodukéného zdravia alebo o podpore pre
prezivsie znasilnenia. Problém ohladom nedostatocnej
informovanosti je o to vacsi, ze uteCenky Celia vaznym
pravnym, politickym alebo finanénym prekazkam

a dostavaju zdravotnu starostlivost nizkej kvality. Tieto
okolnosti zdéraznuju potrebu jasného a zrozumitelného
informovania o tom, aké formy starostlivosti su legalne,
ktoré druhy starostlivosti su k dispozicii, kde je mozné
dostat financ¢né dostupnu zdravotnu starostlivost alebo
podporu v suvislosti s rodovo podmienenym nasilim.

»o0om tu osem
mesiacov a nikdy som
nebola na lekarskom
vysetreni. Nerozumiem,
ako sa tam mam
dostat. Chapete?*

Anna* z Ukrajiny Zijuca v Polsku
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Niekde odporucania — napr. materialy vytvorené
obcianskou spolo¢nostou alebo humanitarnymi
agenturami OSN - existuju. No nie vzdy sa dostanu

k osobam, ktoré ich potrebuju. Nie su vzdy prispbsobené
ich potrebam, napriklad znizenej gramotnosti. Ukrajinské
uteCenky aj dobrovolni¢ky a dobrovolnici poukazuju na
dolezitost neformalnych informacnych kanalov, ktoré
ludia na Uteku vyuzivaju vratane Facebooku, Instagramu
a aplikacii na odosielanie sprav. Informacie je potrebné
Sirit tymito cestami. Dolezita je tiez rozsiahla spolupraca
a podpora pre ukrajinské dobrovolnicke siete, ktoré su pri
Sireni informacii kluc¢ovymi partnermi.

Akutnym problémom pre zeny z Ukrajiny, ktoré prezili
rodovo podmienené nasilie alebo potrebuju naliehavu
starostlivost v oblasti sexualneho alebo reprodukéného
zdravia, je nedostatok timocnicok a timocnikov v roznych
zariadeniach.

V mnohych nemocniciach a zdravotnickych zariadeniach
stale chyba zakladna timocnicka podpora. Respondentky
zddraznuju, ze nedostatok timocnickych sluzieb

v klUc¢ovych zdravotnickych zariadeniach nadalej
obmedzuje pristup k zdravotnej starostlivosti. Zatazuje

aj zdravotnicky personal, ktory musi hladat iné sp6soby
komunikacie s uteCcenkami. Nasledkom toho je, Zze sa
uteCenky okrem nudzovych situacii vzdavaju snahy

o ziskanie lekarskej pomoci v ramci verejného systému
zdravotnictva.
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Kritickym problémom je aj nedostatok profesionalnych
tiImocnicok a timocnikov so skisenostami s timocenim
pre osoby, ktoré prezili rodovo podmienené nasilie.
Naliehavo treba zabezpecit odbornu pripravu, aby
tiImocnicky a timocnici nadobudli potrebné zrué¢nosti

a vedomosti. Odbornu pripravu potrebuju najma
tiImoc&nicky pracujuce s osobami, ktoré prezili sexualne
nasilie.

Respondentky a respondenti vo vSeobecnosti
zdoraznovali, Ze uteCenky sa pri hladani zdravotnej
starostlivosti a pomoci orientuju na organizacie alebo
sluzby, ktoré spolupracuju s ukrajinskymi odbornickami
a dobrovolnic¢kami a ktoré zamestnali ludi z Ukrajiny

na Ucely timocenia. Vela organizacii, ktoré sa venuju
ochrane prav zien preto zamestnalo ukrajinsky personal
a zacCalo spolupracovat s ukrajinskymi dobrovolnickami

a dobrovolnikmi. Organizacie spustili linky pomoci

v ukrajinCine a v ukrajinskom jazyku poskytovali aj
poradenstvo o zdravotnej starostlivosti a psychosocialnu
pomoc. To priamo suvisi so zvysenou déverou, pohodlim
a zjednodusenim komunikacie. Dolezita je aj koordinacna
podpora ukrajinskych dobrovolnickych a podpornych
skupin, ktoré prijimaju a Siria informacie prostrednictvom
neformalnych sieti.






,Nedokazali sme pochopit,
ako preboha tento systém
funguje. Hladali sme
informacie na internete,
no vacsina z nich je po
rumunsky. Bez pomoci
sme im nerozumeli.
Informacii ani nie je vela.

A v anglic¢tine je ich este
menej. Pytala som sa na
rozne veci aj online,

v ukrajinskych skupinach
na Facebooku.*

Alina* z Ukrajiny zijuca v Rumunsku
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,2JJnformacie vacsinou
cerpame z Facebooku.
Obcas aj z Telegramu. Na
zacCiatku nebolo jasné ani
to, ktoré ukony poistovna
hradi a ktoré nie.*

Sofia* z Ukrajiny Zijuca na Slovensku



Kvalita prekladovych materialov je stale problematicka.
Ak prekladové materialy existuju, informacie neprekladaju
a nekontroluju vzdy rodené hovoriace. Na preklad

sa Casto vyuziva softvér bez dalSej kontroly kvality.

Vedie to k chybam v zakladnych veciach, zmatku

a nedorozumeniam v pripadoch, ked utecenky

hladaju déveryhodné informacie o vaznych osobnych
zalezitostiach. Nedostato¢nu kvalitu maju informacie

z oficidlnych zdrojov aj z materialov obcianskej spolo¢nosti
a inych zdrojov.

Nizka kvalita prelozenych materialov sa prelina

s dalsimi jazykovymi a informacnymi prekazkami,

s ktorymi sa uteCenky stretavaju a negativne ovplyvnuje
pocitovanu mieru pohodlia pri vyuzivani prislusnych
sluzieb a starostlivosti. Podla slov jednej dobrovolnicky

z Ukrajiny ,ide o déveru“. Mnohé respondentky v suvislosti
s tymto problémom uviedli, Ze vela rodenych hovoriacich
z Ukrajiny hlada platené zamestnanie a mohli by
kontrolovat materialy, aby sa odstranili aspon zakladné
chyby. Takéto opatrenia sa vsak ¢asto nezavadzaju.
Predovsetkym pri informaciach o medicinskych

a pravnych zalezitostiach podla respondentiek nemozno
predpokladat, ze sa narodné jazyky dostatoc¢ne podobaju
ukrajinCine, a Ze nie je potrebna kontrola kvality prekladu.

V suvislosti s nedostatkom informacii a jazykovymi
prekazkami vynika skodlivy vplyv zdrojov, ktoré su
zamerané proti starostlivosti o sexudlne a reprodukéné
zdravie a pravam v tejto oblasti. Organizované subjekty,
ktoré odmietaju sexudlne prava a starostlivost

o sexualne a reprodukéné zdravie, vytvorili dezinformacné
internetové stranky a kampane. Prostrednictvom nich Sirili
medzi uteCenkami v ukrajincine klamlivé a zavadzajuce
informacie o urcitych formach starostlivosti, predovsetkym
o interrupciach. Vzhladom na absenciu Siroko

dostupnych informacii zalozenych na faktoch, mézu tieto
dezinformacné zdroje spbdsobit vaznu ujmu uteCenkam,
ktoré potrebuju starostlivost a podporu.
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w»Jedna zena z Ukrajiny
mala mimomaternicové
tehotenstvo. Isla do
verejnej porodnice... A ako
sa s nou rozpravali? Cez
Google prekladac. Takto jej
prekladali a vysvetlovali jej
akutny stav.*

Irina Mateescu, Asociacia nezavislych pérodnych
asistentiek, Rumunsko
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,Mali sme tu zeny

s rakovinou
reprodukcnych organov.
Nevedeli sme njjst
nikoho, kto by prelozil
lekarsku dokumentaciu.
Vyhotovenie prekladov je
velmi drahé a trva diho.

Ta zena sa potrebovala
liecit a my sme poziadali
o pomoc komunitu...
ziadali sme o financné
dary, aby sme mohli dat
prelozit dokumenty pre
lekara.*

Stefania Vintil3, koordinatorka verejného azylového
domu pre uteCenky a utec¢encov z Ukrajiny,
Rumunsko




Nekvalitna starostlivost

a diskriminacia

Pre mnohé utecenky z Ukrajiny je realitou nedostatoc¢na
kvalita poskytovanej starostlivosti. Mnohé dostavaju
podpriemernu starostlivost zazivaju, Skodlivé odklady
starostlivosti alebo sa v zariadeniach poskytujucich
sexudlnu a reprodukénu zdravotnu starostlivost

stretavaju s roznymi formami diskriminacie a predsudkov.
Niektoré uteCenky povedali, Ze nemohli uverit, aka

nizka bola kvalita zdravotnej starostlivosti a ako zle sa

k nim spraval zdravotnicky personal. V porovnani so
sluzbami a starostlivostou dostupnou na Ukrajine vnimali
neuveritelny rozdiel. Povaha a priciny tychto nedostatkov
sa v jednotlivych statoch lisia. Napriek tomu respondentky
vo vSetkych Styroch krajinach vyjadrili obavy v suvislosti

s kvalitou starostlivosti, ktoru uteCenky dostavaju. A uviedli
aj zavazné pochybenia, ku ktorym prichadzalo.

Vzhladom na velké prekazky v pristupe k starostlivosti,
ktorym utecenky z Ukrajiny Celia, tieto obavy do istej miery
nie su prekvapujuce. Poskytovanie zdravotnej starostlivosti
v oblasti sexualneho a reprodukéného zdravia je vo svojej
podstate ohrozené pravnymi a politickymi obmedzeniami.
Slabiny v poskytovani starostlivosti su spésobené

,Sokovalo ju, Ze ju na
jeden a pol dna oddelili
od babatka. Myslela

si, Ze dieta umrelo.
Povedala nam: ,Naozaj
som si myslela, ze
zomrelo.**

Irina Mateescu, Asociacia nezavislych pérodnych
asistentiek, Rumunsko
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nedostatkom informacii, jazykovymi a finanénymi
prekazkami. Prekazky v pristupe vsak nie su jedinym
doévodom, preco utecenky dostavaju podpriemernu
starostlivost. Potykaju sa aj so zastaranymi Standardmi,
Skodlivymi stereotypmi, slabinami systému zdravotnej
starostlivosti, diskriminaciou a predsudkami. To vSetko
ohrozuje poskytovanie kvalitnej starostlivosti v oblasti
sexualneho a reproduk¢éného zdravia.

PREDPOJATOST A VYLUCENIE

Zaobchadzanie s utecenkami z Ukrajiny v niektorych
zdravotnickych zariadeniach a na uradoch ovplyvnili

rézne predsudky. Mali vplyv aj na kvalitu poskytnutej
starostlivosti. Negativa posilnili jazykové bariéry

a chybajuce informacie. Niektoré ukrajinské utecenky
napriklad hovorili, Ze sa k nim spravali podrazdene.
Zdravotnicky personal mal predsudky, pretoze
komunikacia bola zlozitejSia a ony nerozumeli
podmienkam a postupom statnych zdravotnych
systémov. Niektoré uteCenky mali problém dohodnut si
terminy lekarskych vysetreni. Informacie neboli dostupné
online, kde by si ich boli mohli lahko prelozit. Niektoré mali
pocit, Ze na Uroven starostlivosti, ktora im bola poskytnuta,
mali negativny vplyv predsudky voci ludom z Ukrajiny.
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,Personal polskej
zdravotnej sluzby...
sa v skutocnosti
priatelsky sprava
velmi zriedkavo...
Ked ' sa ludia pridu
zaregistrovat —

sposob, akym s nimi
hovoria, ako sa na
nich pozeraju preto,
Ze nerozumeju... ako
vzdychajq, uz ked'ich
zbadaju... Je to tazké.”

Olena* z Ukrajiny Zijuca v Polsku




,Myslim si, ze v celej
krajine je vela strachu
a stigmy. Netyka sa iba
tych, co prezili (rodovo
podmienené nasilie), ale
aj osob, ktoré im maju
pomahat. Mozno je to
vzdy sposobené tym,
ze ludia nemaju dost
informacii o pravnych
ramcoch a dostupnych
sluzbach.*

Lisa Ranzenigo, Foundation Soleterre, organizacia
pomahajuca v Polsku utecenkam z Ukrajiny

STANDARDY ZDRAVOTNEJ
STAROSTLIVOSTI V OBLASTI
REPRODUKCNEHO ZDRAVIA

Niektoré aspekty lekarskej praxe a Standardy starostlivosti
v oblasti zdravotnej starostlivosti v oblasti sexualneho

a reprodukéného zdravia v Madarsku, Polsku, Rumunsku
a na Slovensku nezodpovedaju modernym osvedéenym
postupom a usmerneniam v klinickej praxi. Zaznamenané
boli nedctivé a surové praktiky. Podla respondentiek sa na
Ukrajine normy starostlivosti — hlavne pokial ide

o interrupcnu starostlivost, antikoncepcné sluzby

a starostlivost o matky — ¢asto viac priblizuju modernym
osvedcenym postupom.

Respondentky v Madarsku a Rumunsku vyjadrili obavy
V suvislosti s poskytovanim zdravotnej starostlivosti
matkam pocas poérodu, ktorad sa pravidelne odchyluje

od usmerneni a noriem osvedcenych postupov a udajne
zahrna rézne formy pérodnickeho nasilia. Poukazali na
rozsiahle vyuzivanie lekarskych zasahov na urychlenie
poérodu, ako aj na mimoriadne rozsirené vyuzivanie
cisarskeho rezu. Okrem toho sa pravdepodobne

beZne pouzivaju zastarané poporodné postupy, ako
napriklad oddelovanie novorodeniat a zien na dlhsiu
dobu. Respondentky v rozhovoroch zdérazrovali, aké
neprijemné su tieto praktiky pre zeny z Ukrajiny, ktoré nie
sU na takéto opatrenia zvyknuté a nechapu, ze neexistuje
predpdrodna a popdérodna starostlivost pod vedenim
poérodnej asistentky. Viaceré utecenky, s ktorymi sme
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sProblémom je,

Ze ani Rumuni a
Rumunky nemaju
pristup k liecbe HIV...
Na Ukrajine liecba
existuje. Pouziva sa
PrEP, PEP, veci, ktoré
vV Rumunsku
neexistuju.*

Vlad Viski, MozaiQ, Rumunsko
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»Prichadzaju zeny

s antikoncepcénymi
implantatmi.

Nevedia najst lekarky
¢i lekarov, ktori by
vedeli implantat
odstranit, pretoze

tieto prostriedky

sa V Rumunsku
nepouzivaju. Lekarky
a lekari s nimi
nevedia pracovat.*

Andrada Cilibiu, Centrum FILIA, Rumunsko




viedli rozhovory, dostali kvalitnu podporu a pomoc od
Specializovanych mimovladnych organizacii. Zdoraznili
vSak, Zze ak by si takuto podporu nedokazali zabezpecit, ich
situacia by bola uplne ina.

V Madarsku a na Slovensku nie je medikamentdzna
interrupcia vobec dostupna. Poskytuje sa len chirurgicka
interrupcia. Respondentky preto zdoéraznili, ze
poskytovana interrup¢na starostlivost nezodpoveda
modernym lekarskym postupom. Pre utecenky z Ukrajiny,
kde je medikamentdzna interrupcia dostupna, je Casto
neprijemné, ked'sa pri vyuzivani interrupcnej starostlivosti
dozvedia, Ze jedinou moznostou je podstupit chirurgicky
zakrok.

Podla respondentiek v Madarsku, Rumunsku a Polsku
obmedzena dostupnost antikoncepcnych prostriedkov
a chybajuca odborna priprava zdravotnickeho personalu
ohladom dlhodobej reverzibilnej antikoncepcie
spdsobuju, ze uteCenky z Ukrajiny s antikoncepcnymi
implantatmi alebo vnutromaternicovym telieskom maézu
mat problém ziskat kvalitnu starostlivost. M6Ze to mat
za nasledok, ze implantaty maju zavedené aj dlho po
uplynuti odporucanych lehét na ich odstranenie

a vymenu. Tato situacia v nich vyvolava Uzkost a obavy

0 bezpecnost.

SKODLIVA STIGMA OKOLO
INTERRUPCII A ODMIETANIE
STAROSTLIVOSTI

Interrupcie su v Madarsku, Rumunsku a na Slovensku
legalne. Pretrvavaju okolo nich vsak skodlivé stereotypy
a stigma. To ma vplyv na kvalitu interrupcnej a ingj
starostlivosti poskytovanej tehotnym ute¢enkam.

V niektorych pripadoch chybaju primerané protokoly

a usmernenia pre oblast starostlivosti o sexudlne

a reprodukcné zdravie vratane interrupcnej starostlivosti,
¢o stazuje dohlad nad starostlivostou v nemocniciach

a zdravotnickych zariadeniach.

Respondentky opakovane poukazovali na spdsob, akym
stigma a skodlivé stereotypy ovplyvnuju postoje

a pristup zdravotnickeho a administrativheho personalu.
Spomenuli aj pripady, ked'sa zdravotnicky personal snazil
zeny z Ukrajiny odhovorit od rozhodnutia podstupit
interrupciu. V inych pripadoch sa personal pytal, ako mohli
zeny z Ukrajiny otehotniet alebo preco potrebuju pristup
k interrupcne;j starostlivosti a antikoncepcii, ked'ich
manzelia zostavaju na Ukrajine.

Vo vsetkych Styroch krajinach sa bezne stava, ze
zdravotnicky personal odmietne poskytnut interrupcnu
starostlivost z dévodov svedomia alebo z ndbozenskych
dovodov. A statne organy dlhodobo zlyhavaju

Vv potrebnom monitoringu a regulacii odmietania
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,Mnohé utecenky boli na
vychodnom Slovensku, kde
je s dostupnostou najvacsi
problém... Za touto sluzbou
musia zeny precestovat
dlhé vzdialenosti,

v priemere niekol'ko stoviek
kilometrov. Musia tam ist

opakovane, mnohym na to
chybaju financie. Pre zenu
je logisticky velmi zlozité ist
na interrupciu.”

Adriana Mesochoritisova, MozZnost volby, Slovensko
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starostlivosti. DIhé roky nedokazali v jednotlivych krajinach
zabezpecit geograficky primerané rozlozenie zariadeni,

v ktorych je personal ochotny poskytovat interrupénu
starostlivost. Tieto dlhodobé zlyhania maju v suc¢asnosti
priamy vplyv na uteCenky z Ukrajiny, ktoré potrebuju
interrup&nu starostlivost.

Napriklad na Slovensku casto celé nemocnice odmietaju
poskytovat interrupnu starostlivost na institucionalnej
baze. To znamen3, Ze vo velkych oblastiach krajiny, najma
vo vychodnych regiénoch v blizkosti hranic s Ukrajinou,
interrupCna starostlivost nie je takmer vobec dostupna.
Utecenky, ktoré sa tam usadili, musia kvéli interrupcnej
starostlivosti prekonavat znaéné vzdialenosti. Casto

Celia oddalovaniu pristupu k starostlivosti, pri ktorej

ide o Cas. Tato situdacia znizuje aj kvalitu inych foriem
starostlivosti pocCas tehotenstva. Existuju napriklad obavy,
Ze stigmatizacia umelého prerusenia tehotenstva a s nou
spojené odopieranie starostlivosti ohrozuje aj primerany
klinicky manazment prirodzenych potratov.



,Na dobru volu sa neda
velmi dlho spoliehat...
Bolo by to nebezpecné.
Cely systém porodnej
starostlivosti

a zdravotnicky systéem
vo vSeobecnosti
nemoze byt zalozeny
na hrdinstve.*

Joanna Pietrusiewicz, Nadacia Rodzi¢ po Ludzku, Polsko

SLABINY ZDRAVOTN ICKEHO
SYSTEMU

Kvalita zdravotnej starostlivosti v oblasti sexualneho

a reprodukéného zdravia, ktoru dostavaju utecenky

z Ukrajiny, do velkej miery zavisi aj od individudlneho

a spolocného usilia ochotnych poskytovateliek

a poskytovatelov a zdravotnickeho personalu.
Respondentky v rozhovoroch chvalili hrdinské usilie
mnohych zdravotnickych pracovnic¢ok a pracovnikov po
invazii. Zdoéraznovali vdak vysoku zataz, ktorej je personal
vystaveny. K pricindm nadmerného zatazenia patri
skutoCnost, ze Staty dlhodobo dostatocne neinvestuju
do systému zdravotnej starostlivosti a neposilfiuju

ho. Situaciu zhorsuje aj doznievajuci vplyv pandémie

COVID-19 a s nim suvisiace vyhorenie i vSeobecny
nedostatok personalu v zdravotnickom systéme. Ten je
v dosledku zlych pracovnych podmienok a nizkeho
finanéného ohodnotenia najsilnejsi v oblasti
oSetrovatelstva a pérodnej asistencie.

Prichod uteceniek a utecencov z Ukrajiny so Specifickymi
potrebami, skisenostami a traumami, tieto problémy
eSte znasobil. Respondentky zdoraznovali nevyhnutnost
opatreni zo strany vlad a statnych organov na posilnenie
systémov poskytovania zdravotnej starostlivosti. Je
potrebné investovat do vytvorenia kvalitnych sluzieb

v oblasti sexualneho a reprodukéného zdravia a postupov
Vv rdmci systému. Zaroven je potrebné zabezpecit
primeranu podporu a odmenovanie zdravotnickeho
personalu.
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»ISli sme na hrani¢ny
priechod v meste Zahony.
Zazili sme tam taku
mieru diskriminacie, ze
sa to neda opisat. Ani ten
papier by to nezniesol.
Romskym utecenkam

a utecencom nedali jedlo,
alebo iba minimalne
mnozstvo potravin.
Hovorili o nich, ze utekaju
za socialnymi davkami.*

Aishe* romska obhajkyna ludskych prav v Madarsku



,Hanbim sa, ked' ludom
hovorim, ze neexistuje
Specializovana zdravotna
starostlivost pre transrodové
osoby. Niekedy nam to ludia
neveria... Pytaju si zoznam
ambulancii, kde prijimaju
LGTBQ+ ludi. Hovorim im:
taky zoznam nemame. Pytaju
sa, ako sa k niekomu dostat.
Poviem: Nevieme. Je to velmi
tazké... opakovat ludom, ze... ak
ste trans*osoba, nezostavajte
na Slovensku. Hovorit im, aby
radsej isli dalSich osem hodin
vlakom do Prahy, ze tam im
bude lepsie. To bolelo.*

Rébert Furiel, Sapling, Slovensko

PRIEREZOVA DISKRIMINACIA

Urcitym skupinam oséb utekajucim z Ukrajiny hrozi
vyrazna viacnasobna diskriminacia a vacsie mnozstvo
prekazok v pristupe k sluzbam starostlivosti alebo
podpory. V Madarsku, Rumunsku a na Slovensku oznacili
respondentky a respondenti za osobitny problém
rasizmus, ktorému Celia romske zeny z Ukrajiny.

Romske utecenky sa v zdravotnickych zariadeniach,
ubytovacich centrach a na uradoch velakrat stretavaju

s vysokou mierou predsudkov a diskrimina¢ného
zaobchadzania. Romskym zenam z Ukrajiny CastejSie
odopieraju pristup k bezplatnej zdravotnej starostlivosti,
na ktord maju narok, alebo im odmietaju poskytnut
sluzby.

Niekedy ich pri poskytovani sluzieb segreguju alebo ich
ubytuju v oddelenych ubytovacich zariadeniach. Byvaju
vystavované slovnym urazkam a diskriminacii. Vo vsetkych
Styroch krajinach zdéraznili respondentky a respondenti aj
nedostatoc¢nu kvalitu starostlivosti a podpory pre LGBTIQ+
osoby na uteku. R6zne formy zdravotnej starostlivosti,
ktoré potrebuju LGBTIQ+ uteCenky a uteCenci, vratane
Specializovanej starostlivosti pre transrodovych muzov

a transrodové Zeny, nie sU v Madarsku, Polsku, Rumunsku
a na Slovensku bezne dostupné. Respondentky

a respondenti z LGBTIQ+ organizacii vysvetlili, ze LGBTIQ+
osobam &asto radia, aby cestovali dalej do inych krajin EU.
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,Cim tmavsiu pokozku
utecenky maju, tym menej
sucitu dostanu... O bielych
ludoch sa automaticky
predpokladalo, ze pomoc
maju dostat. V pripade
romskych zien to bol naozaj
vel'ky problém. Predsudky
boli vidiet uz v tom, ako sa
k nim ludia spravali.*

Zuzana Stevulova, byvala riaditelka Ligy za ludské prava,
Slovensko
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~EXtrémne dolezitym
problémom je rasizmus
a diskriminacia, ktoré su
pritomné vo vsetkych
tychto systémoch. Ci

uz hovorime o sluzbach
reprodukcnej zdravotnej
starostlivosti alebo

o policii.*

Anca Georgiana Nica, E-Romnja, Rumunsko



2Ludia na Uteku pri vstupe
do Polska prichadzaju

do takzvanych oblasti,

bez LGBT ludi‘. Hhed tam
dostavaju informaciu, ze
ich tam nikto nechce...

Pri vstupe do krajiny citit
strach a diskriminaciu.*

Justyna Nakielska, Campaign Against Homophobia,
Polsko

,Posielaju ich do
nejakych ubytovni, kde
Ziju izolovane. Samotné
ubytovne su casto
segregovane... Rbmske
utecenky posielajua do
urcitych casti budovy
alebo ich posiu do
ubytovacieho zariadenia
mimo centra mesta.“

Anna Ivanyi, Zdruzenie EMMA, Madarsko
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Nepostacujuce podporné

sluzby v oblasti rodovo
podmieneného nasilia

Dokazy ukazuju, ze uteCenky z Ukrajiny zazivaju
nespocetné formy rodovo podmieneného nasilia.
Nezavisla medzinarodna vysetrovacia komisia pre
Ukrajinu a dalsie subjekty zdokumentovali hrozivé

a rozsiahle pripady sexualneho nasilia suvisiaceho

s konfliktom na Ukrajine, ako aj dalSie zavazné porusenia
ludskych prav a humanitarneho prava. Spravy rovnako
naznacuju, ze niektoré uteCenky zazivaju partnerské
nasilie a ze v tranzitnych a prijimacich zariadeniach,

v hostitelskych a ute¢eneckych komunitach, v ubytovacich
zariadeniach a na pracoviskach v Madarsku, Polsku,
Rumunsku a na Slovensku dochadza k inym formam
rodovo podmieneného nasilia.

Cielom nasho skimania nebolo zdokumentovat typy
nasilia, ktoré uteCenky zazivaju ani zachytit pripady
nasilia voci osobam na Uteku. Rozhovory sa zameriavali
na kvalitu prislusnych podpornych sluzieb a reakénych

mechanizmov v dotknutych krajinach a na prekazky,
ktorym Zeny Celia pri ziskavani vhodnych foriem pomoci
a ochrany po prezitom nasili.

Vaznost situacie v jednotlivych krajinach nie je rovnaka.
Respondentky a respondenti vo vSetkych krajinach vsak
vyjadrili v suvislosti s Urovnou sluzieb a podpory, ktoré
maju prezivsie z Ukrajiny k dispozicii, obavy. Napriek
znacnému usiliu zo strany poskytovateliek

a poskytovatelov humanitarnej pomoci su zakladné formy
primeranej rehabilitacie a starostlivosti — vratane kvalitnej
psychosocidlnej podpory, zdravotnej starostlivosti,
bezpecného byvania a pomoci pri nahlasovani incidentov
— stale nedostatoéné. Uroven sluzieb pre osoby na Gteku,
ktoré prezili sexudlne nasilie, je velmi znepokojujlca.
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»Prisla k nam skupina zien. Myslim, ze pochadzali z Buce.
Bolo ich viacero a niektoré z nich sa skutoc¢ne obetovali -
ruski vojaci ich opakovane znasilnili. Nechali sa znasilnit,
aby ochranili celt skupinu, lebo... hrozili im, ze ak
nedostanu sex - ak im nebude poskytnuta tato sluzba -
vSetky ich zabija. Celu skupinu to hilboko traumatizovalo.
Hoci nie vsetky z nich boli znasilnené, vsetky boli
svedkynami znasilnenia. A boli si vedomé toho, ze sa

za ne iné zeny obetovali, aby ich zachranili... V tej chvili
naozaj potrebovali, aby s nimi niekto pracoval a pomohol
im vyrovnat sa s traumou. Reakciou systému v tej chvili
vSak bolo, aby sme ich poslali spat do tej telocvicne, kde
boli ubytované. Tam mali byt so vSetkymi ostatnymi
zenami. To bolo nemyslitelné... Bolo to absolutne
nemyslitelné v takej specifickej situacii, pri takej
zranitelnhej skupine, pri takej traumatizovanej skupine.*

Zuzana Juranekova, IP¢ko, Slovensko
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,Ked je zena
traumatizovana a nema
bezpecné utocisko, aby sa
nemusela bat

o strechu nad hlavou,
neda sa pracovat

s traumou, ktoru zazila...
Uz len najst bezpecné
miesto, izbu, byt, kde
mozu byt, zotavit sa a
najst nejaka rovnovahu,
je obrovskou vyzvou.*

Joanna Piotrowska, Nadacia Feminoteka, Polsko

NEDOSTATOK POLITICKEJ VOLE

V Madarsku, Polsku a na Slovensku respondentky

a respondenti poukazali na skuto¢nost, Ze vlady a Statne
organy dlhodobo nepovazuju sluzby pre prezivsie rodovo
podmieneného nasilia za prioritu a neinvestuju do nich.
V rozhovoroch zdéraznili, Ze tieto dlhodobé nedostatky

v uplynulom roku vazne zasiahli ute¢enky z Ukrajiny.

Ak statom financované sluzby existuju, mnohokrat su
nedostatoc¢né, neefektivne, chybaju im zdroje a personal,
ktory sluzby poskytuje, nema dostatocnu kvalifikaciu.
Pomoc prezivsim nasilia poskytuju vacsinou organizacie
obcianskej spolo¢nosti, z ktorych mnohé uz roky
nedostavaju finanéné prostriedky ani podporu od statu.

Politické utoky na Dohovor Rady Eurdpy o predchadzani
nasiliu na Zzenach a boji proti nemu, ktoré sa deju

v kontexte rastuceho odporu a utokov na sexualne

a reprodukcné prava a rodovu rovnost, maju za nasledok
zastavenie jeho ratifikacie v Madarsku a na Slovensku

a v Polsku viedli k zac¢atiu procesu odstUpenia od
Dohovoru. To prispelo k vytvoreniu atmosféry, v ktorej
chyba politicka vbla na zlepsenie vnutrostatnych pravnych
a politickych ramcov tykajucich sa rodovo podmieneného
nasilia a na zavedenie Ucinnych procesnych

a programovych reakcii na nasilie pachané na zenach.

V niektorych pripadoch to malo za nasledok zvratenie
pokroku dosiahnutého v minulosti.
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V Rumunsku je situacia o nieco lepsia. Viaceré
respondentky a respondenti zdoraznili, ze v poslednych
rokoch doslo ku krokom veducim k zlepseniu
legislativnych ramcoy, politik a programov. Zaroven vsak
uviedli, Ze osoby na Uteku zasahuje pretrvavajuca tazka
dostupnost Specializovanych sluzieb, klinickych zariadeni,
bezpecného byvania aj chybajuca odbornost personalu.

HUMANITARNA POMOC

V priebehu minulého roka sa medzinarodné humanitarne
spolocenstvo usilovalo odstranit medzery a chyby

v sluzbach a podpornych mechanizmoch pre prezivsie
rodovo podmieneného nasilia v dotknutych statoch.
Cielom tychto snah bolo dosiahnut zlepsSenie starostlivosti
pre uteCenky z Ukrajiny. Napriek zna¢nym investiciam

a zmenam k lepsiemu vsak nedostatky a problémy
pretrvavaju.

Respondentky a respondenti v rozhovoroch zdéraznovali,
Ze systémova a dlhodoba povaha mnohych nedostatkov
znamena, ze ak humanitarnu pomoc a mobilizaciu aktivit
na uspokojenie potrieb ludi utekajucich z Ukrajiny nebudu
sprevadzat udrzatelné dlhodobé investicie do

zlepSenia sluzieb vo vsetkych oblastiach, jej vplyv zostane
obmedzeny. Zdoéraznili délezitost na vysokej Urovni
komunikovat s viadami statov o systematickom zlepSovani
potrebnych sluzieb a podpornych mechanizmov.
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Aj po roku je ochota uteceniek z Ukrajiny, ktoré zazili
nasilie, nahlasit to alebo vyhladat psychosocidlnu pomoc
stale pomerne nizka. Tato zdrzanlivost je désledkom
viacerych vzajomne sa prehlbujucich faktorov. Specificka
dynamika tejto vojny a vSeobecna mobilizacia po zaciatku
invazie znamenaju, ze zeny zazivajuce partnerské nasilie
mozu Casto pocitovat znacnu vinu a hanbu pri pomysleni
na to, Ze vyhladaju pomoc alebo nahlasia nasilie.

Sexualne nasilie suvisiace s konfliktom a obchodovanie

s ludmi na Ucely sexualneho vykoristovania zostavaju

Vv centre pozornosti medzinarodnych organizacii

a svetovych médii. Hoci je nevyhnutné na tieto formy
nasilia U¢inne reagovat, takisto je nevyhnutné zabezpecit
primerané rieSenie inych foriem rodovo podmieneného
nasilia. V pripade, Ze sa to nepodari, moze to ublizit
osobam, ktoré prezili nasilie v intimnych vztahoch alebo
nasilie zo strany ukrajinskej komunity.

Pre mnohé utecenky, ktoré prezili nasilie, je hlavnym
cielom zabezpecenie vlastnych zakladnych potrieb

a potrieb svojej rodiny. Uprednostnuju ho pred
vyhladanim psychosocidlnej podpory. Ak k nasiliu

a obtazovaniu dochadza na pracovisku alebo

v ubytovacom zariadeni, uteCenky sa ¢asto obavaju, ze ak
vyhladaju podporu, stratia zamestnanie alebo ubytovanie.
Vo viacerych rozhovoroch zaznelo, ze ubytovacie
programy neposkytuju dostatocné zaruky proti moznému
zneuzivaniu a vykoristovaniu.



,<Ohlasovali sme
pripady domaceho
nasilia, no ludia

Vv uteceneckych
centrach nevedeli,
¢o s tym. Ani
policia, ak ju
privolali, si nerobila
svoju pracu.”

Anca Georgiana Nica, E-Romnja, Rumunsko

NEDOSTATOCNE SPECIALIZOVANE
SLUZBY

Vo vsetkych Styroch krajinach nie su doteraz dostatoc¢ne
dostupné adekvatne sluzby pre utecenky, ktoré prezili
sexualne nasilie vratane sexualneho nasilia suvisiaceho
s konfliktom. Hlavnym problémom su chybajuce alebo
nedostatocné Specializované odborné znalosti v oblasti
sexualneho nasilia. Tento nedostatok vedomosti

a odbornej pripravy sa tyka Sirokého okruhu odbornic¢ok
a odbornikov vo verejnom a sukromnom sektore —
socialnych pracovnicok, psychologiciek a psycholdgoy,
zdravotnickeho personalu, timocnicok a timocnikov,
odbornic¢ok a odbornikov z oblasti trestného sudnictva.
V sucasnosti je prave ich ulohou pomahat osobam

z Ukrajiny, ktoré prezili sexuadlne nasilie. Nedostatocné
su nadalej aj oficialne postupy, ktoré maju zabezpecit
primeranu reakciu zo strany zdravotnickeho systému

a sudnictva.

Protokoly pre klinicky postup v pripade znasilnenia niekde

doteraz neexistuju, popripade nie su v zdravotnickych
zariadeniach rozsirené. Utecenky z Ukrajiny, ktoré prezili

sexualne nasilie, preto nie vzdy dostanu informacie o tom,

na ¢o maju zo zakona narok alebo im nie je poskytnuta
vCasna lekarska pomoc, vratane profylaxie HIV, nudzovej
antikoncepcie Ci interrupcnej starostlivosti. Takisto im
nie vzdy automaticky ponuknu vhodnu psychosocialnu
podporu a starostlivost o dusevné zdravie.
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NEDOSTATOK CENTIER i
POSKYTUJUCICH KOMPLEXNE
SLUZBY

V kazdej z dotknutych krajin je zavaznym nedostatkom
absencia efektivnych kontaktnych centier ur¢enych na
poskytovanie komplexnych sluzieb osobam prezivsim
rodovo podmieneného nasilia. Takéto centra moézu
predstavovat velmi ucinnu intervenciu, ktora prezivSim
zabezpedi pristup k celému radu sluzieb vratane zdravotnej
starostlivosti, psychosocialnej podpory a pravneho
poradenstva, a to bezplatne a pod jednou strechou.

V Madarsku, Polsku ani na Slovensku vsak takéto

centrd zatial nejestvuju. V tychto krajinach chyba aj
medzisektorova koordinacia, ktora by zabezpecila
integrovany pristup k sluzbam. V Rumunsku zriadili prvé
klinické centrum, ale respondentky upozornili na to, ze mu
stale chybaju zdroje a persondl a Ze este nie je vSeobecne
zndme ani lahko dostupné. V Polsku nie su pre statne
organy krizové centra pre prezivsie znasilnenia prioritou,
takze kliniky poskytujlce starostlivost v oblasti sexudlneho
a reprodukéného zdravia v sUcasnosti zriaduju organizacie
obcianskej spolocnosti.

Poskytovanie sluzieb preto prebieha ad hoc, mnohé
prezivsie nemaju informacie a ¢asto nevedia zistit, kam sa
obratit. Nefunkénost tychto sluzieb spdsobuje osobitné
tazkosti osobam utekajucim z Ukrajiny, ktoré navyse

Celia silnym prekazkam spésobenym nedostatocnou
informovanostou a jazykovou bariérou.
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»,Podla mna je najtazsie...
najst terapeutky

a socialne pracovnicky,
ktoré vedia, ako pracovat
v situaciach, ked'sa
znasilnenie vyuziva ako
zbran vo vojne. Je tazké
najst ukrajinsky hovoriace
terapeutky a terapeutov.
Nehovoriac o ukrajinsky
hovoriacich terapeutkach,
ktoré sa specializuju na
sexualne nasilie.*

Andrada Cilibiu, Centrum FILIA, Rumunsko
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Ludskopravne obhajkyne

a obhajcovia v krize

Respondentky a respondenti vyjadrili vazne obavy
ohladom tazkosti, ktorym cCelia obhajkyne a obhajcovia
ludskych prav a organizacie obcianskej spolo¢nosti
aktivne v oblasti sexudlneho a reprodukéného zdravia

a prav, rodovo podmieneného nasilia, prav zien

a prav LGBTIQ+ osb6b. Po napadnuti Ukrajiny Ruskom

sa mnohé z tychto organizacii, aktivistiek a aktivistov
okamzite zmobilizovali, aby dokazali reagovat na potreby
ludi utekajucich z Ukrajiny.

Aj po viac ako roku je poskytovanie priamej pomoci
zenam a dievcatam z Ukrajiny, ktoré potrebuju tieto formy
starostlivosti a podpory, predovsetkym na ich pleciach.
Mnohé z nich vSak zapasia s nedprosnou realitou — vratane
nebezpecnych vyhrazok, zastraSovania a obtaZzovania, ako
aj s neistotou ohladom financovania a fungovania.

Nase zistenia poukazuju na vyrazné rozdiely medzi
jednotlivymi krajinami. V Madarsku a Polsku Celia vladnym
represiam a zastrasovaniu aj hrozbam zo sukromnej sféry.
Situacia v Rumunsku a na Slovensku je menej vazna.

,Potrebujem citit istotu, ze
ma tato krajina nepotresta
za to, co robim. Ten pocit
istoty nemam. Cakam,
kedy a ako ma stat za tieto
ciny potresta.”

Anna Dabrowska, Homo Faber, Polsko
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KAZDODENNA REALITA OBHAJKYN
A OBHAJCOV LUDSKYCH PRAV

Vyhrazky smrtou, bombovymi dtokmi i sexualnym
nasilim a iné hrozby pre osobné bezpecie a bezpecie
rodiny, monitorovanie, oCiernujuce kampane, online
trolling, priestupkové konania, trestné vysetrovanie

a stihanie. To je len niekol'ko prikladov obtazovania

a zastrasovania, ktoré zazivaju mnohé obhajkyne

a obhajcovia ludskych prav v oblasti sexualnych

a reprodukcnych pray, prav zien a prav LGBTIQ+ osob
v Madarsku a Polsku.

V uplynulom roku mnohé obhajkyne a obhajcovia
ludskych prav a organizacie obcianskej spolo¢nosti, pre
ktoré pracuju, vynalozili Usilie, aby reagovali na potreby
uteCeniek z Ukrajiny v oblasti sexualneho

a reprodukcného zdravia a podpory v pripade rodovo
podmieneného nasilia. TUto podporu vsak poskytuju

V represivnom a nepriatelsky naladenom spolo¢enskom
a politickom prostredi, ktoré obcianskej spolocnosti
nechava ¢oraz menej priestoru. Pre svoje advokacné,
mobilizacné aktivity a snahy poskytovat sluzby a chranit
prava os6b vyhladavajucich ich pomoc sa stali ter¢om
utokow.

Situdacia obhajkyn a obhajcov ludskych prav a organizacii
obcianskej spolocnosti na Slovensku a v Rumunsku je
menej vazna. Respondentky a respondenti neuviedli, ze
ich statne organy monitoruju alebo kriminalizuju a nie
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,Vidime to ako prilezitost
na zmenu... chceme sa
spojit, chceme solidaritu,
chceme zmenit tieto veci,
narusit tieto myty... aj ked'
nas ubija pandémia, nasa
politicka situacia, citime
Unavu... stale je niekde

Vv nas ta sila vzchopit sa
a ist do toho, lebo nam na
tom jednoducho zalezi.*

Zuzana Juranekova, IPcko, Slovakia




»V tejto chvili... sme

v poslednej faze vyhladovania
a rozkladu. Verejné zdroje su
celkom skorumpované, alebo
neexistuju. A vlada sa snazi
umlicat vsetko, €o jej nie je

po chuti, napriklad vsetko, ¢o
suvisi s pravami zien.

Z tohto dovodu - nie iba pre

nedostatok zdrojov, ale aj pre
samotnu tému - sa potykame
so silnym utlakom a my sa len
z poslednych sil drzime nad
vodou.*

Lilla*, obhajkyna ludskych prav v Madarsku

su ani ter€om represii. Hovorili vSak o tom, ze zazivaju
obtaZovanie a vyhrazky nasilim z neverejnej sféry, pricom
ich mnozstvo od zaciatku ruského utoku na Ukrajinu
vzrastlo. Najma obhajkyne a obhajcovia ludskych prav
pracujuci s LGBTIQ+ komunitami v oboch krajinach
uviedli, ze pocet pripadov fyzického nasilia, nenavistnych
prejavov a vandalizmnu namierenych proti LGBTIQ+
aktivistkdm, aktivistom a organizaciam sa zvysil, ¢o v nich
vyvolava znacny strach. Na Slovensku je pri€¢inou vaznych
obav o bezpecnost silnejuca homofdbna a transfébna
rétorika v politickom priestore.

Tato realita ma vazny vplyv na zivoty a pracu obhajkyn

a obhajcov ludskych prav, ako aj na fungovanie

a udrzatelnost organizacii obcCianskej spolo¢nosti, ktoré su
Vv tychto oblastiach aktivne.

Strach z vySetrovania a trestného stihania:

V Madarsku a Polsku ziju obhajkyne a obhajcovia ludskych
prav s vedomim, Ze pre svoju pracu moézu Celit pravnym
represiam zo strany statnych organov. V roku 2023 odsudil
Okresny sud vo Varsave Justynu Wydrzyrsku, polsku
obhajkynu ludskych prav a ¢lenku organizacie Abortion
Dream Team, za to, Ze jednej zene pomohla dostat sa

k interrupénym tabletam. V EU to bol prvy pripad
takéhoto stihania a odsudenia obhajkyne ludskych prav.
V Polsku obvinili organizatorky Strajku Zien z viacerych
trestnych Cinov v suvislosti s organizaciou velkych
protestov za pravo na interrupciu. Vyuzivanie trestného
vysSetrovania a stihania na potrestanie obhajkyn ludskych
prav za ich aktivizmus spdsobuje dotknutym osobam
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nielen znac¢nu ujmu, ale moze byt odstrasujuce aj pre
dalSich ludi. Viaceré polské obhajkyne ludskych prav ndm
hovorili, Ze podla ich nadzoru bolo cielom takéhoto konania
zastrasit obhajkyne a obhajcov reprodukénych prav

a dosiahnut, aby micali alebo obmedzili svoju ¢innost.

Marginalizacia a izolacia: Obhajkyne ludskych prav

v Madarsku a Polsku zd6raznili, Zze pretrvavajlce
ociernovacie kampane zo strany viady, v niektorych
médiach i v politickom diskurze negativne ovplyvnuju
aktivizmus obcianskej spolo¢nosti a pracu v ludskopravnej
oblasti. Skuto€nost, Ze spolocnost otvorene pohrda

ich pracou a pravami, ktoré obhajuju, méze mat
negativny vplyv aj na osobné a rodinné vztahy ci kariéry
mnohych obhajkyn ludskych prav zien a LBGTIQ+ osob.
Mo6zu Celit aj ostrakizacii a izolacii zo strany hlavného
prudu ludskopravnych hnuti alebo pri ziskavani
humanitarnej pomoci. Viaceré respondentky zdoraznili
dlhodoby vplyv tohto prostredia na organizovanie sa
obcianskej spolocnosti. Vyzdvihli jeho skodlivy vplyv na
zamestnavanie, udrzanie a moralku zamestnankyn

a zamestnancov.

Hnutie proti sexualnemu a reprodukénému zdraviu a
pravam: Vo vsetkych styroch krajinach sme zaznamenali
vazne obavy z narastu profesiondlneho a zdrojmi
vybaveného hnutia vystupujucemu proti sexualnemu

a reprodukénému zdraviu a pravam. Respondentky

sa boja i spésobu, akym toto hnutie podporuje
nacionalisticku a protiimigracnu propagandu a diskurz
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a propagandu a diskurz zamerané proti ludskym pravam
a rovnosti. To ma pre obhajkyne a obhajcov ludskych prav
obranujucich sexualne a reprodukéné prava a bojujucich
proti rodovo podmienenému nasiliu cely rad dosledkov.
Ked'sa na scéne presadili hnutia odmietajuce sexudlne

a reprodukcné zdravie a prava, zostrila sa i politicka
rétorika a kritika obhajkyn ludskych prav zo strany
hlavného ludskopravneho pruadu. Coraz Eastejsie
vyuzivanie sudnych konani, legislativnych postupov

a pravnych nastrojov na presadzovanie agendy zameranej
proti sexualnemu a reprodukénému zdraviu a pravam
stavia obhajkyne a obhajcov ludskych prav do obrannej
pozicie. V Madarsku, Polsku a na Slovensku sa objavuju
spravy o presmerovani statneho financovania do
organizacii s agendou zameranou proti sexualnemu

a reprodukénému zdraviu a pravam ¢i proti LGBTIQ+
osobam. Zvysil sa pocet nenavistnych prejavoy, online
obtaZovania a trollingu. Existuju obavy, ze narast
nacionalizmu a populizmu po tom, ako Rusko otvorene
napadlo Ukrajinu, by mohol tieto tendencie este posilnit.

Odradenie a nedovera: Mnohé obhajkyne a obhajcovia
ludskych prav pocituju roz€arovanie a Sok nad tym, ze
in&titucie EU a agentury Organizacie Spojenych narodov
(OSN) na realitu, ktorej ¢elia ani na rastuci odpor v ich
spolo¢nostiach nereaguju s dostato¢nou vaznostou.
Mnozstvo obhajkyn ludskych prav v Polsku hovorilo

o tom, ze sa citia opustené. Zdoéraznili nadej, Ze institldcie
EU a agentury OSN ostro odsudia zasahy vIady proti
obhajkyniam a obhajcom ludskych prav a proti sexualnym



»V Rumunsku zazivame aj
stupnujuce sa nasilie vocCi
LGBT ludom. To sa tyka aj
nas ako organizacie. Dostali
sme mnozstvo vyhrazok,
letakov s Hitlerom,

s holokaustom, neviem s ¢im
este, s gulometmi, skratka,

s podrobnym opisom toho,
ako nas zabiju.*

Vlad Viski, MozaiQ, Rumunsko

,Potrebujeme podporu,
lebo na nas utocdia.

MoO6zu monitorovat nase
rozhovory, moézeme sa
stat obetami statnej
represie... Uz samotny
fakt, ze k tomu
[prenasledovaniu]
dochadza, ma
odstrasujuci vplyv na iné
organizacie, vsak? Mozno,
ze ide o dva ci tri priklady,
ale vplyv to ma.“

Joanna Pietrusiewicz, Nadacia Rodzi¢ po Ludzku,
Polsko
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,Utoky, ktorym
Celime... sa po Ukrajine
zintenzivnili.*

Adriana Mesochoritisova, Moznost volby, Slovensko

,2Kedze nas zobrazuju
ako nepriatelky

a nepriatelov naroda...
musime sa chranit
vlastnymi silami,

lebo nikto iny nas
neochrani.*

Dalma Dojcsak, Hungarian Civil Liberties Union,
Madarsko
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a reprodukénym pravam. Poukazali na to, Ze vyhlasenia

a solidarita prichadzajuce z vysokych politickych kruhov
mozu zohrat vyznamnu rolu, aj v pripade, Ze sa neuplatnia
konkrétne opatrenia na presadenie prava alebo vyvodenie
zodpovednosti. Obhajkyne a obhajcov ludskych prav na
Slovensku znepokojilo, Ze niektoré organizacie s agendou
zameranou proti sexudlnym a reprodukénym pravam

v poslednych rokoch dostali financéné prostriedky od
Eurdpskej komisie. Prevladal medzi nimi vSeobecny pocit,
Ze agentury OSN, ktoré v jednotlivych krajinach rozsirili
svoje pdsobenie, nie su zo strachu pred nasledkami
ochotné so statnymi organmi diskutovat o zlozitych alebo
citlivych témach. Mnohé respondentky a respondenti
hovorili o zmarenych nadejach, velkom hneve a smutku

z neschopnosti intitucii EU a agentur OSN adekvatne sa
postavit za zakladné prava a hodnoty.



,Celime neustalemu
obtazovaniu. Za
organizovanie a Ucast

na protestoch policia
vysetrovala tisice aktivistiek
a aktivistov. Vo¢i mne
vzniesli 110 obvineni,
vacsinou ide o priestupky,
no niektoré obvinenia su

z trestnych c¢inov, za ktoré
hrozi desat rokov vazenia.*

Marta Lempart, Polsky strajk zien, Polsko

Photo credit: Michele Ursi
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sTato oblast naozaj trpi
velkym nedostatkom a je
financ¢ne podvyzivena... Za
tych desat alebo strnast
rokov, o pracujem

v tomto sektore, sa mi zd3,
Zze sa nachadzame

v Cisto obrannej pozicii

zo zjavnych pricin,
pretoze nemame zdroje
na dlhodobu advokaciu...
Prezili sme a prezivame,
no otazka je, Ci to staci.*

Rébert Furiel, Sapling, Slovensko

CHYBA UDRZATELNE A FLEXIBILNE
FINANCOVANIE

Predstavitelky a predstavitelia organizacii obcCianskej
spolo¢nosti aktivnych v oblasti sexualneho

a reprodukcného zdravia a prav, rodovo podmieneného
nasilia, prav zien a prav LGBTIQ+ os6b vyjadrili velké
znepokojenie nad pretrvavajucim nedostatkom
udrzatelného a flexibilného financovania ich ¢innosti.
Roky odlivu darcovstva zo strednej a vychodnej Eurépy
a obmedzené zdroje financovania malych organizacii

v jednotlivych krajinach si vybrali svoju dan. Pretrvava
potreba takého spdsobu financovania, ktory by tymto
organizacidm umoznil reagovat na potreby beznych
obyvateliek aj uteceniek z Ukrajiny a inych krajin, a ktory
by zaroven podporil dbélezitu oblast advokacie a tvorby
politik, nielen samotné poskytovanie sluzieb.

Zivot v neustalej neistote: Takto mnohé zastupkyne a
zastupcovia organizacii obcCianskej spoloc¢nosti opisali
svoju kazdodennu realitu zapriCinenu roky pretrvavajucim
nedostatkom primeraného financovania a vladnej
podpory. Vacsina tychto organizacii je velmi mala. Uz
tradi¢ne sa vo velkej miere spoliehaju na dobrovolnicku
pracu a zamestnavaju len malo ludi. Vysvetlili, Ze tento
dlhodoby nedostatok primeranych zdrojov znizil

a obmedazil ich schopnost sa mobilizovat, koordinovat,
spolupracovat a ucinne branit svoje zaujmy voci silnym
hnutiam bojujdcim proti sexudlnym a reprodukénym
pravam. Finan¢na neistota sa podpisala i na pohode a
moralke personalu. Je tazké udrzat si personal, pretoze
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,Problém je, ze vsetky tieto
financné prostriedky su

k dispozicii na velmi kratky
cas. Nevieme, ¢o sa stane
potom, takze mame granty
do decembra, do juna, iba
na také kratke obdobia."

Maria* Ukrajinka zijuca v Polsku pracujuca pre ukrajinsku
organizaciu
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sPracujeme v prostredi
chudobnom na zdroje...
Organizacie zamerané na
zeny v Madarsku nemaju
k dispozicii takmer
ziadne zdroje, lebo
Madarsko je clenskou
krajinou EU, patri medzi
rozvinuté staty... a preto
uz nie je v geografickom
zabere (darcov).*

Luca* obhajkyna ludskych prav v Madarsku




»Feministické organizacie,
ktoré sa venuju pravam zien,
to nikdy nemali jednoduché,
ale od roku 2015... sa to este
zhorsilo. Zijeme v stdlom
napati, neistote. Nevieme, Ci
budeme moct na buduci rok
pokracovat v praci na rovnakej
urovni a v rovhakom rozsahu.

Ked'tim zaziva takuto financnu
neistotu a ked penazi, ktoré
mame, nie je vela, moéze byt
pretazeny a frustrovany a bez
pocitu bezpecia.*

Joanna Piotrowska, Nadacia Feminoteka, Polsko

mnohé zamestnankyne a zamestnanci odchadzaju
z obcCianskeho sektora do sukromného, kde maju istotu
zamestnania a ovela vyssie prijmy.

Uplna zmena prostredia: V minulom roku mali tieto
organizacie k dispozicii omnoho viac zdrojov. Sposobil to
bezprecedentny prilev financii od darcov, urCenych na
humanitarnu a inu pomoc pre ludi utekajucich z Ukrajiny.
Napriek tomu, ze to malo mnoho pozitivhych désledkoy,
nie je to bez rizika. NavysSovanie kapacit a pozicii
potrebnych na prevadzku organizacii, aby boli schopné
prijat a spravovat dostupnu finanénu podporu, so sebou
prinasa velké vyzvy, predovsetkym ak nie je zabezpecena
dihodoba udrzatelnost.

Potreba finan¢nej udrzatelnosti: Zastupkyne

a zastupcovia organizacii obc¢ianskej spolocnosti
zdoraznili, ze kratkodobé financovanie humanitarnej
pomoci vystavuje ich organizacie znacnému tlaku.
Nedostatok udrzatelného financovania znamen3, ze
organizacie poskytujuce dblezité podporné sluzby
nedokazu prijimat, skolit ¢i si udrzat personal. Kratkodobé
granty oslabuju ich schopnost dlhodobo planovat a
vytvarat stratégie. Aj ked dostanu financie na dlhsie
obdobieg, ¢asto nemaju istotu, ¢i budu pokracovat aj po
skonceni okamzitej reakcie na humanitarnu krizu.

Darcovska flexibilita a starostlivost unika: Opakovane
zdoraznovali potrebu zvysSenia flexibility darcov

a premyslenych stratégii financovania, aby bolo
zabezpecené, ze financovanie nebude mat negativne
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w,Pokial ide o vladne granty,
ziadna LGBT organizacia
nedostala peniaze na
pomoc utecenkam a
utecencom z komunity

— systém nas vobec
nevnima. Sme uplne

mimo neho. Viem, ze tato
situacia sa netyka iba LGBT

organizacii.*

Justyna Nakielska, Campaign Against Homophobia, Polsko

Photo credit: NurPhoto SRL
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,Nemame

ani zakladné
prostriedky, aby
sme sa mohli branit.
Len sliapeme

vodu a shazime sa

zabezpecit aspon
zakladnée sluzby,
ale unika nam
nadstavba.“

Apoldnia Sejkova, MyMamy, Slovensko

nasledky. Vysoko limitujuca povaha humanitarneho
financovania, ktoré sa zameriava predovsetkym na
priame poskytovanie sluzieb ludom na uteku, stazuje
organizaciam obcianskej spolo¢nosti v jednotlivych
krajinach budovanie institucionalnych kapacit a rozvoj
programoy, ktoré reaguju na potreby miestnych komunit
aj uteceniek a uteCencov. Niekedy sa od organizacii
vyzaduje, aby prijali financovanie podmienené takymi
Specifickymi a nepruznymi prioritami darcov, Zze by to
pre ne znamenalo Uplnd zmenu poslania a zamerania.
Mnohé respondentky a respondenti zdéraznovali

Ze je potrebné, aby darcovia prehodnotili ndaro¢nost
poziadaviek na podavanie sprav a ochotu prijat riziko.
Tiez by mali zaviest opatrenia na prekonanie jazykovej
bariéry, s ktorymi sa organizacie v mnohych statoch
potykaju pri predkladani sprav a ziadosti. Bremeno
suvisiace s rizikami a jazykovou bariérou by mali niest
darcovia, nie organizacie obcianskej spolo¢nosti.

V niektorych pripadoch existuju obavy, ze darcovia mézu
neumyselne vytvarat konkurenciu medzi mimovladnymi
organizaciami, ktoré by mali spolupracovat, a nie medzi
sebou superit.

Podpora systémovych zmien: Respondentky zdéraznili,
ze financovanie zo strany darcov, ktoré popri poskytovani
sluzieb nepodporuje advokaciu, zmenu politik

a posilnenie systému zdravotnictva, bude

z dlhodobého hladiska neucinné a kontraproduktivne.
Financovanie musi organizacidm umoznit, aby mohli
vyClenit primerané zdroje na adresovanie systémovych
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a Strukturdlnych prekazok, potreby obyvatelstva
v hostitelskych krajinach, zvySovanie informmovanosti
a budovanie udrzatelnej podpornej siete.

KOORDINACIA HUMANITARNE]
POMOCI

Mohutnd medzinarodna humanitarna reakcia, ktora

sa zmobilizovala v Madarsku, Polsku, Rumunsku a na
Slovensku, ako odpoved' na potreby miliénov osob
utekajucich pred totalnou invaziou na Ukrajinu, Uplne
zmenila pracovné prostredie organizacii obCianskej
spolo¢nosti v oblasti sexudlneho a reprodukéného zdravia
a prav, rodovo podmieneného nasilia, ludskych prav

Zien a prav LGBTIQ+ osob. Organizacie v dotknutych
Statoch desatrocia pracovali v izolovanych a naro¢nych
podmienkach, bez dostato¢ného financovania. Teraz maju
k dispozicii nové zdroje financii. Zvysil sa pocCet organizacii,
ktoré sa venuju otdzkam sexuadlneho a reprodukéného
zdravia a ktoré poskytuju utecenkam podporu

Vv suvislosti s rodovo podmienenym nasilim. Agentury
OSN dramaticky rozsirili svoje aktivity a zaviedli
mechanizmy a procesy koordinacie humanitarnej pomoci.

Mnohé predstavitelky a predstavitelia organizacii
obcianskej spolocnosti, s ktorymi sme viedli rozhovory,
zdoraznili, Ze rychla zmena podmienok, v ktorych pracuju,
priniesla nové a dolezité prilezitosti. Zaroven vsak so sebou
prinasa velké vyzvy a nové problémy, z ktorych mnohé
stdle pretrvavaju alebo ich este len bude treba riesit.
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,Casto uvazujem
nad tym, co

v Polsku ostane, ked'
sa toto celé skonci.
Nezaujimaju ma
rieSenia na pol roka.

Chcem vediet, co
bude o pat rokov,
o desat rokov,

o patnast rokov.*

Anna Dabrowska, Homo Faber, Polsko




,Hnevam sa,
ako mlada
dobrovolnicka.
Hnevam sa, ze
tato situacia trva

osem mesiacov
a velkeé vybory
stale pripravuju
rieSenia.*

Maryna Milashchuk, Ukrajina - SOS Ukrajina/ Sme spolu,
ukrajinska organizacia na Slovensku

Odliv kapacit: Mnohé respondentky a respondenti
zdoraznili, Zze problémom ostava nedostatocna znalost
miestnych pomerov a zakladnych informacii o ich
fungovani zo strany agentdr OSN a medzinarodnych
humanitarnych organizacii. Vysvetlovali, Ze spociatku

sa zUcCastnovali mnohych stretnuti a stravili vela Casu
vysvetlovanim a podavanim informacii. Kedze sa vsak
zamestnankyne a zamestnanci agentur OSN

a medzinarodnych humanitarnych organizacii pravidelne
menia v dbsledku systému rotacie a delegovania, od
organizacii obcianskej spolo¢nosti v jednotlivych statoch
opakovane ziadaju, aby im priebezne poskytovali rovnaké
informacie. Napriek snaham o koordinaciu zacali rézne
agentdry a organizacie v ramci svojej pomoci vykonavat
v rovhakom ¢ase podobné ¢innosti, o malo za nasledky
vytvaranie konkurencie, duplicitu a neefektivnost.
Respondentky a respondenti poukazovali na to, ze
efektivitu prace agentur OSN a inych humanitarnych
subjektov zhorsuju rozlicné faktory, vratane nadmernej
byrokracie, pri¢astého pouzivania zargdnu a toho, ze
venuju prehnanu pozornost internym organizacnym
postupom organizacii.
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Nespravne zameranie: Viaceré respondentky pocituju
frustraciu z charakteru intervencii, ktoré humanitarne
organizacie v oblasti sexualneho a reprodukéného zdravia
a rodovo podmieneného nasilia prioritizuju. Napriklad
niektoré agentury OSN a humanitarne organizacie

sa nadalej sustredia na budovanie kapacit a odbornu
pripravu pre miestne organizacie obcCianskej spolo¢nosti
namiesto toho, aby odbornu pripravu a zru¢nosti
sprostredkovali zdravotnickemu personalu, statnym
organom, policii a inym subjektom v oblasti justicie.
Vyjadrili znacné obavy z toho, ze velky déraz kladeny na
poskytovanie sluzieb ute¢enkam bez existencie pomoci,
ktora by reagovala aj na potreby miestneho obyvatelstva,
by sa mohol v strednodobom horizonte obratit proti nim.
Respondentky a respondenti opakovane zdbéraznovali
potrebu systémovych a strukturalnych krokov na
dlhodobé posilnenie statnych systémov zdravotnictva

a siete podpory v suvislosti s rodovo podmienenym
nasilim namiesto uprednostnovania kratkodobych priorit,
ktoré by mohli jestvujlce Struktdry oslabit a viest

k vytvaraniu paralelnych systémov.

Nedostatocna transparentnost: Respondentky

a respondenti opakovane vyjadrili obavy ohladom drovne
transparentnosti, ktord agentury OSN preukazuju vo
vztahu k organizaciam obcianskej spolo¢nosti aktivnym

v oblasti sexualneho a reprodukéného zdravia, rodovo
podmieneného nasilia, ludskych prav zien a prav LGBTIQ+
0sOb. Zdoraznovali, Zze napriek osobitnému

a privilegovanému postaveniu agentur OSN, ktoré vyplyva
z ich Ulohy, mandatu a vztahov s narodnymi vliadami,
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nepocitovali, ze by ich informovali o svojich prioritach

a hovorili o Urovni spoluprace s narodnymi vladami.
Vymena informacii neprebieha obojstranne. Toto oslabuje
doveru a partnerské vztahy a predstavuje osobitné riziko
pre tie organizacie obcianskej spolo¢nosti a obhajkyne
ludskych prav, ktoré vo svojich krajinach pracuju

v tazkych podmienkach a nepriatelskom prostredi.

Politicka vola: Respondentky a respondenti vysvetlili, ze
pévodne ocakavali, ze agentury OSN budu

v spolupraci s narodnymi vladami konstruktivne riesit
cely rad problémoy, ktoré je potrebné odstranit, aby bola
zabezpecena ucinna pomoc pre utecenky a utec¢encov.
Postupom Casu si vSak opakovane vsimali, ze agentury
OSN nechcu pred statnymi organmi otvarat otazky
tykajuce sa sexualneho a reprodukéného zdravia

a rodovo podmieneného nasilia, ktoré pokladaju za
zlozité ci citlivé. Hoci respondentky zdéraznili, ze mnohé
pracovnicky a pracovnici agentur OSN vyvinuli zna¢né
Usilie na individualnej urovni, hovorili o sklamani -

z toho, ¢o vnimali ako institucionalnu neochotu riesit
zlozité problémy na vyssSich politickych Urovniach.



»Snazia sa mat prehlad

a od vsetkych zbierat
informacie. Velkym
problémom, ktorému sme
celili, bolo, ze oni zbierali
udaje, mapovali, dobre
vedeli, ¢o kto robi, ale tieto
informacie neposuvali
dalej mimoviadnym
organizaciam, ktoré
poskytuju pomoc. Toto je
stale problem.*

Andrada Cilibiu, Centrum FILIA, Rumunsko

,Nerobila som si ilGzie, vieme, aka
tazkopadna OSN je, [ale] pomoc
mohla byt adresnejsia, mohli vyvinuat
vacsi tlak. Cakala som silnejsiu
diplomatickla podporu, dufala som,
Ze niekto zatlac¢i na nasu viadu,

aby si plnila svoje ludskopravne
zavazky.*

Adriana Mesochoritisova, MozZnost volby, Slovensko

»Podla mna je Sskandal, ze sme

sa museli dozadovat toho, aby...
aby sa tieto stretnutia timocili do
polstiny. Toto je zaklad. Prichadzam
do krajiny riesit humanitarnu krizu,
musim mat personal, ktory ovlada
miestny jazyk. Musi to tak byt.“

Joanna Piotrowska, Nadacia Feminoteka, Polsko
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,Sme Eurépska unia

a ked'sa na to pozeram
z globalnej perspektivy,
mali by sme to
zvladnut... Ale ukazuje
sa, ze ako najbohatsi
blok na svete, sa
nedokazeme bez
pomoci vysporiadat
s prichodom miliénov
ludi.*

Zuzana Stevulova, byvala riaditelka Ligy za ludské prava,
Slovensko



Odporucania pre

Eurépsku uniu

Je potrebné vydat metodické usmernenia pre implementaciu
¢lankov 13 ods. 2 a 13 ods. 4 Smernice o do¢asnej ochrane, ktoré
zadefinuju rozsah ,neodkladnej starostlivosti‘ a ,nevyhnutnej liecby
choréb’ a konkrétne formy ,lekarskej a inej pomoci‘, ktoré by mali
byt k dispozicii prezivSsim sexualneho nasilia.

Je potrebné revidovat stratégie, plany a programy EU v oblasti
pomoci ludom na Uteku tak, aby sa velka pozornost venovala
rodovej rovnosti a viacurovnovej diskriminacii.

Je potrebné zverejnit jasné informacie o podmienkach
poskytovania zdravotnej starostlivosti v oblasti sexudlneho

a reprodukéného zdravia a o dostupnych sluzbach v oblasti rodovo
podmieneného nasilia kazdého ¢clenského statu v jeho Statnych

a narodnostnych jazykoch, v anglictine, rustine a ukrajincine.

A nadviazat partnerstva s ukrajinskymi dobrovolnickymi sietami

v EU s cielom zabezpecit efektivne irenie informacii.

Je potrebné zabezpecit online vzdelavacie programy pre ukrajinské
utecenky a uteéencov v EU, ktori uz ovladaju narodné jazyky alebo
angli¢tinu, na ktorych ziskaju zakladné timocnicke, prekladatelské
a editorské zru¢nosti.

Je potrebné podporit organizovanie partnerskych seminarov
odbornej pripravy pre zdravotnicky personal a inych kluc¢ovych
aktérov s cielom podporit vzajomnu vymenu a Sirenie osvedcenych
postupov v oblasti poskytovania zdravotnej starostlivosti v oblasti
sexudlneho a reprodukéného zdravia v EU. A preloZit prislusné
usmernenia Svetovej zdravotnickej organizacie do narodnych
jazykov.

Je potrebné urychlit prijatie smernice o boji proti nasiliu
pachanému na Zenach a domacemu nasiliu. A zabezpedit, aby
obsahovala silné zaruky pristupu k zdravotnej starostlivosti

v oblasti sexualneho a reprodukéného zdravia.

Je potrebné dokonc it reviziu Smernice o pravach obeti a posilnit
jej ustanovenia o pristupe obeti trestnych Cinov k relevantnej
zdravotnej starostlivosti vzhladom na ich rodovu identitu.

Je potrebné prijat komplexnu stratégiu EU tykajucu sa ob¢&ianskej
spolo&nosti a obhajoby ludskych prav v EU a vytvorit mechanizmus
v€asného varovania na urychlené identifikovanie hrozieb.

Je potrebné vyjadrit podporu organizacidam obcianskej spolocnosti
a obhajkyniam a obhajcom ludskych prav aktivnym v oblasti
rodovej rovnosti, sexualneho a reprodukéného zdravia a prav

a rodovo podmieneného nasilia. A povzbudzovat ¢lenské staty,
aby riesili pripady nenavistnych prejavov a fyzického nasilia voci
obhajkyniam a obhajcom ludskych prav.

Je potrebné zabezpecit, aby EU pri financovani humanitarnej
pomoci a inej finanénej podpore uprednostnovala rieSenie
dlhodobych strukturalnych problémov v systémoch verejného
zdravotnictva a aby podporovala poskytovanie kvalitnej zdravotnej
starostlivosti v oblasti sexualneho a reprodukéného zdravia.

Je potrebné zabezpectit, aby finanéné toky EU reagovali na potreby
organizacii obcianskej spolo¢nosti a obhajkyrn a obhajcov ludskych
prav, ktori sa v EU zaoberaju rodovou rovnostou, sexualnym

a reprodukénym zdravim a pravami, rodovo podmienenym nasilim,
pravami Rémok a Rémov a pravami LGBTIQ+ osdb.
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Odporucania pre humanitarne

organizacie a darcov

HUMANITARNE ORGANIZACIE

Je potrebné zarucit, aby boli partnerstva s organizaciami obcianskej
spoloc¢nosti v strednej a vychodnej Eurdpe, ktoré sa zaoberaju sexualnym
a reprodukénym zdravim a pravami, rodovo podmienenym nasilim,
pravami Rémok a Rémov a pravami LGBTIQ+ os6b, zaloZzené na ich
odbornych znalostiach a existujlcich prioritach a vyzdvihovali ich.

Je potrebné ¢o najskér zabezpecit zmysluplné transparentné
konzultacie s tymito organizaciami obcianskej spolo¢nosti v jednotlivych
krajinach. A tiez, aby mali vysledky rokovani vplyv na buduce planovanie
pomoci a rozhodovacie procesy.

Je potrebné podniknut konkrétne opatrenia na zabezpecenie toho, aby
sa bremeno suvisiace s poskytovanim humanitarnej pomoci spdsobené
zlyhavanim Statov neprenasalo na jednotlivé organizacie obcianskej
spolo¢nosti. A zabezpecit, aby sa vo vztahu k organizaciam obcianskej
spolo¢nosti a obhajkyniam a obhajcom ludskych prav konalo v duchu
zasady neuskodit.

Je potrebné zabezpecit, aby sa v planoch pomoci a pri komunikacii na
politickej Urovni otvorene hovorilo o vsetkych systémovych

a Strukturalnych prekazkach, ktorym celia utecenky z Ukrajiny, ked'
potrebuju zdravotnu starostlivost v oblasti sexualneho a reprodukéného
zdravia a podporné sluzby v oblasti rodovo podmieneného nasilia.

A nevyhybat sa ani citlivejSim problémom.

Je potrebné zaviest mechanizmy umoznujuce, aby agentury OSN

a humanitarne mimovladne organizacie na seba pri financovani
organizacii obcianskej spolo¢nosti v strednej a vychodnej Eurdpe
preberali rizika, administrativnu zataz a zataz spojenu s podavanim sprav.

Je potrebné zabezpecit zmysluplnu a efektivnu spolupracu
medzindrodnych humanitarnych aktérov, aby sa zabranilo duplicite a
protichodnym poziadavkam voci organizacidam obcianskej spolo¢nosti
v dotknutych krajinach. A tiez zabezpecit primerané odmenovanie za
expertizu obcianskej spolo¢nosti.

DARCOVIA

Je potrebné vytvorit zdroje financovania pre organizacie obcianskej
spoloc¢nosti v krajinach strednej a vychodnej Eurépy, ktoré sa zaoberaju
sexualnym a reprodukénym zdravim a pravami, rodovo podmienenym
nasilim, diskriminaciou, prdvami Rémok a Rémov a pravami LGBTIQ+
os6b.

Je potrebné zabezpecit dlhodobé, udrzatelné a flexibilné financovanie,
a to aj prostrednictvom viacro¢nych grantov. A zabezpedit, aby
financovanie reSpektovalo priority organizacii a mohlo byt pouzité na
podporu prevadzkovych nakladov a advokacie.

Je potrebné prehodnotit spésoby financovania tak, aby reSpektovali
spdsoby prace organizacii obcianskej spoloc¢nosti, ako aj komplexnu
bezpecnost, ochranu a pohodu obhajkyn a obhajcov ludskych prav.

A revidovat poziadavky na podavanie sprdv a administrativu tak, aby
zohladnovali kapacitné moznosti malych organizacii a grassrootovych
organizacii.

Pomocou nalezitej kontroly je potrebné zabezpecit, aby neboli
financované organizacie, ktoré bojuju proti sexualnemu

a reprodukénému zdraviu a pravam.

Je potrebné vytvorit finanéné toky na podporu aktivit organizacii
obcianskej spoloc¢nosti, ktoré im umoznia Celit odporu voci rodovej
rovnosti a sexudlnym a reprodukénym pravam v Eurépe vratane stratégii
zahrnajucich ludskopravny aktivizmus, advokaciu a tvorbu koalicii.

AtieZ je potrebné koordinovat svoju ¢innost s ostatnymi darcami,
aby nevznikali duplicitné stratégie a aby sa znizZila konkurencia medzi
jednotlivymi organizaciami prijimajucimi granty.
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Odporucania pre

madarsku viadu

INFORMACIE A CENA

= Je potrebné urychlene publikovat jasné, verejne dostupné
informacie o tom, kde a za akych podmienok sa moézu uteCenky
dostat k sexudlnej a reprodukénej starostlivosti a podpornym
sluzbam v suvislosti s rodovo podmienenym nasilim. Informacie by
mali byt dostupné v madarcine, ukrajincine, rustine, romcine
a angli¢tine a mali by sa sirit vSetkymi dostupnymi cestami.
Sucastou informacnych materialov by mali byt aj infografiky
a obrazky, aby sa predislo problémom spojenym s gramotnostou.

= Je potrebné vydat dokumenty zamerané na politiky, v ktorych
budu jasne pomenované formy zdravotnej starostlivosti v oblasti
sexualneho a reprodukéného zdravia, ku ktorym maju utecenky
a osoby s do¢asnou ochranou bezplatny pristup a ktoré budu
preplacané.

=V klUcovych zariadeniach, ktoré poskytuju zdravotnu starostlivost
v oblasti sexualneho a reprodukéného zdravia, je potrebné
urgentne navysit pocty timocnicok a timocnikov s ukrajin¢inou,
rustinou a angli¢tinou. A zabezpecit, aby boli vzdy pritomné
aj tlmocnicky, aby mali vedomosti a zru¢nosti potrebné na
poskytnutie podpory pri traume a aby dodrziavali profesionalne
etické zasady.

NASILIE

= Je potrebné ratifikovat Istanbulsky dohovor. A v celej krajine
posilnit podporné sluzby v oblasti rodovo podmieneného
nasilia — a to aj prijatim komplexnej stratégie prevencie rodovo
podmieneného nasilia, zriadenim krizovych centier pre prezivsie
znasilnenia a/alebo centier pre osoby preziviie sexualne nasilie,
v ktorych bude vyskoleny odborny personal poskytovat lekarsku
starostlivost, vysokokvalitné forenzné vysetrenia a podporu
v pripade traumy.

e Kriza starostlivosti

Je potrebné zarucit pravidelné skolenia pre odborny personal, ktory
pracuje s prezivSimi nasilia, zamerané na identifikaciu sexudlneho
a rodovo podmieneného nasilia a to, ako v takychto pripadoch
reagovat.

Je potrebné rozsirit ubytovacie kapacity a komunitné ubytovne
pre utec¢enky a utecencov a predovsetkym vytvorit bezpecné
priestory pre osoby, ktoré prezili rodovo podmienené nasilie.
Personal tychto centier je potrebné primerane a odborne vyskolit
tak, aby mal zru¢nosti potrebné na identifikaciu prezivsich rodovo
podmieneného nasilia a poskytovanie podpory tymto osobam.

STAROSTLIVOST O SEXUALNE
A REPRODUKCNE ZDRAVIE

Je potrebné okamzite vydat licenciu na interrupcné tabletky
a zabezpecit dostupnost medikamentdznej interrupcie v celom
Madarsku.

Je potrebné zrusit povinné zaujaté poradenstvo, povinnu trojdnovu
C¢akaciu dobu a povinné ultrazvukové vysetrenie.

Predpisy je potrebné upravit tak, aby umoznili predaj nddzovej
antikoncepcie v lekarnach bez lekarskeho predpisu. A uhradzat
naklady na modernu antikoncepciu z verejného zdravotného
poistenia.

Je potrebné upravit poziadavku suhlasu tretich os6b tykajucu sa
pristupu mladistvych k zdravotnej starosti v oblasti sexualneho

a reprodukéného zdravia tak, aby bola v sulade s vekovou hranicou,
ked mo6zu poskytnut sdhlas s pohlavnym stykom.

Je potrebné naliehavo vyzvat prislusné profesijné organizacie, aby
vypracovali alebo revidovali usmernenia pre klinicku prax tykajuce
sa celého spektra zdravotnej starostlivosti v oblasti sexualneho

a reprodukéného zdravia a zabezpecdili ich vykonavanie.



= Je potrebné zvysit financné a personalne kapacity verejnych

zdravotnickych a socialnych institucii tak, aby mohli uteCenkam
poskytovat komplexnu psychosocidlnu podporu zameranu na
jednotlivkynu zaloZzenu na ludskopravnom pristupe.

VSEOBECNE

= Je potrebné zabezpecit jednoduché a jasné pravidla

a administrativne postupy na vydavanie rodnych listov detom
narodenym v Madarsku rodic¢om, ktori utiekli z Ukrajiny.

Je potrebné zabezpecit Uplnu a efektivnu implementaciu

a presadzovanie zakona o zdravotnej starostlivosti, najma pokial ide
o dodrziavanie informovaného suhlasu, prava na kontakt rodicky

s dietatom v poérodnici, reSpektujlice zaobchadzanie a starostlivost.

Je potrebné vypracovat Ucinny systém spatnej vazby, ktory umozni
uteCenkdm a inym marginalizovanym skupinam vyjadrit spatnu
vazbu alebo podat staznost v pripade porusenia ich sexualnych

a reprodukcnych prav.

Je potrebné sa zdrzat schvalovania regresivnych legislativnych

a politickych opatreni obmedzujudcich sexudlne a reprodukéné
zdravie a prava. A tiez sa zdrzat akejkolvek iniciativy zameranej na
stigmatizaciu a oCiernovanie pojmu rod v politickej, vzdelavacej

a socialnej oblasti.

,Utecenky prichadzali

z celej zakarpatskej oblasti.
Vacsinou boli romskeho
povodu. A ten sposob, ako
sa k nim spravali vel'ké
organizacie... Velmi silno
som vnimala protiromsky
rasizmus. A nas tiez vykazali.
Povedali nam: ,Preco ste

si sem doviedli svojich
Ciganov?‘ Bolo to nesmierne
tazké. Ponizili nas za to,

Zze sme tam prisli pomoct.
Vlastne nas chceli odohnat.*

Lyuba* rémska obhajkyna ludskych prav v Madarsku

Kriza starostlivosti ¢
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Odporucania pre

polsku viadu

INFORMACIE A CENA

84

s Je potrebné publikovat informacné materidly o tom, kde a za
akych podmienok sa poskytuje zdravotna starostlivost v oblasti
sexualneho a reprodukéného zdravia a podporné sluzby
v sUvislosti s rodovo podmienenym nasilim. Materidly je potrebné
zverejnit v polskom, ukrajinskom, ruskom a anglickom jazyku
a aktivne a viditelne Sirit.

= Je potrebné rozsirit politiky, v ktorych su jasne zadefinované formy
zdravotnej starostlivosti v oblasti sexudlneho
a reprodukéného zdravia, ktoré mézu utecenky z Ukrajiny vyuzivat
bezplatne a ktoré budu preplatené.

= Je potrebné zabezpecit, aby vSetky osoby z Ukrajiny Zijuce
v Polsku - vratane tych, ktoré pred ruskou invaziou Zili na Ukrajine
a teraz sa nemozu bezpecne vratit domov — mali narok na verejné
zdravotné poistenie.

s Je potrebné urychlene zvysit pocty timocnicok a timocnikov
s ukrajin¢inou, rustinou a angli¢tinou v kluc¢ovych zariadeniach,
ktoré poskytuju zdravotnu starostlivost v oblasti sexudlneho
a reprodukéného zdravia.

NASILIE

= Je potrebné vypracovat a rozsirit protokoly o klinickom postupe
pri zndsilneni v silade s usmerneniami Svetovej zdravotnickej
organizacie.

= Je potrebné prijat komplexnu stratégiu prevencie rodovo
podmieneného nasilia.

e Kriza starostlivosti

Je potrebné zriadit centra pre osoby prezivsie sexudlneho nasilia,
v ktorych bude vyskoleny odborny personal poskytovat lekarsku
starostlivost a podporu v pripade traumy.

Je potrebné zabezpecit tréning uc¢innych a vhodnych reakcii
v sUvislosti so sexudlnym a rodovo podmienenym nasilim pre
odborni¢ky a odbornikov z oblasti zdravotnictva, trestného
sudnictva a timocnictva.

STAROSTLIVOST O SEXUALNE
A REPRODUKCNE ZDRAVIE

Je potrebné odstranit poziadavky, ktoré prezivsim znasilnenia
ukladaju povinnost pred interrupciou ziskat potvrdenie od
prokuratdry.

Je potrebné vydat jasné usmernenia o poziadavkach a postupe pri
legalnej interrupénej starostlivosti pre poskytovatelov
a poskytovatelky zdravotnej starostlivosti a nemocni¢né zariadenia.

Je potrebné legalizovat interrupciu na ziadost Zeny a zrusit
ustanovenia kriminalizujuce pomoc pri poskytovani interrupcnej
starostlivosti.

Kym pride k zmene zdkona, je potrebné zaviest moratérium na
trestné stihanie v pripade trestnych ¢inov suvisiacich
s asistenciou pri interrupcii.

Je potrebné prijat uc¢inné opatrenia na kontrolu, dohlad a
presadzovanie prava s cielom zabezpecit, aby v praxi nedochadzalo
k odkladu alebo odopieraniu pristupu k legalnym interrupénym
sluzbam.



= Je potrebné zdrzat sa podpory akychkolvek regresivnych pravnych

a politickych opatreni zameranych na obmedzenie pristupu
k interrupciam.

Je potrebné umoznit volny predaj nidzovej antikoncepcie
v lekarnach a zarucit, aby boli naklady na modernu antikoncepciu
hradené z verejného zdravotného poistenia.

Zaviest Ucinné postupy, ktoré zabezpecia pristup k starostlivosti
o sexualne a reprodukéné zdravie bez suhlasu rodica alebo
zakonnej zastupkyne pre dospievajuce osoby cestujuce bez
sprievodu.

VSEOBECNE

s Je potrebné prijat opatrenia v oblasti kontroly a donucovania,

vdaka ktorym bude mozné zabezpedit, aby sa utec¢enky
a utecenci z marginalizovanych a zranitelnych skupin nestretavali
s réznymi formami diskriminacie.

Je potrebné uznat rozhodujucu Ulohu a odborné znalosti
organizacii obcianskej spolo¢nosti a obhajkyn a obhajcov ludskych
prav ako klu¢ovych partneriek a partnerov v oblasti ochrany
ludskych prav, odstranovani diskriminacie, pri poskytovani sluzieb
v oblasti sexualneho a reprodukéného zdravia a podpornych
sluzieb v suvislosti s rodovo podmienenym nasilim. A zabezpedit
pravidelnd komunikaciu zameranu na konzultovanie.

V spolupraci s organizaciami ob¢ianskej spolo¢nosti je

potrebné prijat narodny akény plan na implementaciu rezollcie
Bezpecnostnej rady OSN €. 1325 o Zenach, mieri a bezpedi.

,Nezalezi na tom,

Ci sme utecenky,
migrantky alebo Polky.
Potrebujeme rovnaké
prava, nic viac. Toto je
asi najdolezitejsie - ti pri
moci by nam mali dat
pravo rozhodovat

O svojom zivote a zdravi.*

Maria* Ukrajinka Zijuca v Polsku pracujldca pre
ukrajinskd mimovladnu organizaciu

Kriza starostlivosti ¢
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Odporucania pre

rumunsku viadu

INFORMACIE A CENA

= Je potrebné aktualizovat cenovu politiku tak, aby mal
zdravotnicky personal riadne uhradzané naklady na
starostlivost o pacientky a pacientov i za administrativu,
a aby tak mal motivaciu liecCit utecenky a registrovat ich ako
pacientky v ambulanciach.

= Je potrebné urgentne zvysit pocet timocnicok a timocnikov
s ukrajin¢inou, rustinou, rémcinou a angli¢tinou v klu¢ovych
zariadeniach, ktoré poskytuju zdravotnu starostlivost
v oblasti sexualneho a reprodukéného zdravia.

= Je potrebné zabezpecit, aby boli vo verejnych zdravotnickych
zariadeniach lahko dostupné presné a na dékazoch zalozené
informacie o interrupcii a antikoncepcii minimalne
Vv rumunskom, anglickom a ukrajinskom jazyku. A venovat
pozornost a sankcionovat Sirenie zavadzajucich/nepravdivych
informacii o interrupcnej starostlivosti
a antikoncepcii.

NASILIE

= Je potrebné zabezpecit pravny rdmec a Standardné procesné
postupy pre vSetky krizové centra pre osoby, ktoré prezili
znasilnenie.

= Je potrebné vyhradit zdroje na klinicky manazment znasilnenia
a inych foriem sexudlneho nasilia. A spustit verejné informacné
kampane ¢i iné opatrenia na zvysSenie povedomia Sirokej
verejnosti o tychto sluzbach.

= Je potrebné zabezpecdit udrzatelné financovanie tychto sluzieb
a centier.

= Je potrebné zabezpecit pravidelné skolenia odbornic¢ok
a odbornikov pracujucich v profesiach, ktoré sa stretavaju so
sexualnym a rodovo podmienenym nasilim.

e Kriza starostlivosti

STAROSTLIVOST O SEXUALNE
A REPRODUKCNE ZDRAVIE

Je potrebné vypracovat a Sirit usmernenia pre klinickd prax
pre oblast sexualneho a reprodukéného zdravia, ktoré budu
zahfnat aj usmernenia k zdravotnej starostlivosti o matku
pocas porodu a starostlivosti o novonarodené dieta zosuladené
s usmerneniami Svetovej zdravotnickej organizacie.

Iniciativa Baby Friendly Hospital (Nemocnica priatelska

k detom) musi byt minimalnym standardom kvality pre
akreditaciu pbérodnic a detskych nemocnic.

Je potrebné zaviest reformy umozniujuce pérodnym
asistentkdm poskytovat Siroku skalu sluzieb v oblasti
sexualneho a reprodukéného zdravia, vratane starostlivosti
pred, pocCas a po pdrode.

Je potrebné odstranit institucionalny rasizmus a s nim
suvisiacu prax zdravotnickych zariadeni — napriklad zavedenim
politiky nulovej tolerancie voci rasizmu a transfébii

v pbérodniciach.

V celej krajine je potrebné spristupnit medikamentéznu
interrupciu vratane telemediciny.

Je potrebné zabezpecit, aby bola interrupéna starostlivost
vratane interrupcie na ziadost Zeny hradena z verejného
zdravotného poistenia.

Je potrebné zabezpecit dostatok vyskoleného personalu

v celom Rumunsku a dostupnu interrupénu starostlivosti

v kazdej pérodnici. A prijat u¢inné opatrenia na zabezpecenie
toho, aby odmietnutie poskytnutia starostlivosti na zaklade
svedomia zo strany zdravotnickeho personalu v praxi
neznamenalo oddialenie ¢i ohrozenie pristupu k interrupcii.

Je potrebné skontrolovat vzdeldvacie programy
a zabezpecit, aby studentky a Studenti mediciny dostali



v sUvislosti s interrup&nou starostlivostou na dékazoch zalozenu
odbornu pripravu.

= Je potrebné zabezpecit vhodny a pristupny zber Udajov,
monitorovanie a postupy podavania sprav o pocte interrupcii
vykonanych vo verejnych aj sukromnych zdravotnickych
zariadeniach.

= Je potrebné, zabezpecit, aby bola moderna antikoncepcia
pre vSetky a vsetkych vSeobecne finan¢ne kryta. Teda
zahrnuat nddzovu antikoncepciu do programov ministerstva
zdravotnictva a/alebo védeobecného zdravotného poistenia.

= Je potrebné primerane presadzovat zakony, ktoré umoznia
mladistvym nad Sestnast rokov pristup k starostlivosti
o sexualne a reprodukéné zdravie bez suhlasu rodica alebo
zakonnej zastupkyne.

VSEOBECNE
= Je potrebné zabezpecit, aby prislusné pravne predpisy,
politiky a programy boli vzdy prekonzultované s organizaciami Q002

obcianskej spolo¢nosti, ktoré sa zaoberaju sexualnym
a reprodukénym zdravim a pravami, rodovo podmienenym
nasilim, pradvami Rdmok a Rdmov a pravami LGBTIQ+ osbb.
A zdrzat sa navrhovania alebo podpory akychkolvek
regresivnych legislativnych a politickych opatreni, ktoré by
znizili podporu v tychto oblastiach a naroky na fu.

= Je potrebné nadviazat a posilnit partnerstva s ukrajinskymi
organizaciami, dobrovolnickymi sietami a neformalnymi
podpornymi skupinami so sidlom v Rumunsku s cielom zistit
ich nazory a ziskat podnety k politikdm tykajdcim sa uteceniek
a uteCencov z Ukrajiny a k u¢innému Sireniu informacii.

= Je potrebné prijat revidovany/novy narodny akény plan na
implementaciu rezollcie Bezpecnostnej rady €. 1325 o Zenach,
mieri a bezpedi v spolupraci s organizaciami obcianskej
spoloc¢nosti.

Photo credit: Vlad Ispas

Kriza starostlivosti ¢ 87



88

Odporucania pre

slovensku viadu

INFORMACIE A CENA

= Je potrebné Sirit pravidla Specifikujlce formy starostlivosti
o sexualne a reprodukcéné zdravie, ktoré mézu utecenky
z Ukrajiny podstupit bezplatne a ktoré formy budu preplacané.

= Je potrebné pokracovat v prebiehajucom Usili o modernizaciu
politik preplacania nakladov tak, aby mal zdravotnicky personal
riadne preplacané naklady za starostlivost i administrativu,
a bol tak motivovany liecit utecenky a utec¢encov a prijimal ich
do starostlivosti.

= Je potrebné urychlene zvysit pocet timocnicok a timocnikov
s ukrajin¢inou, rustinou, rémcinou a angli¢tinou v klu¢ovych
zariadeniach, ktoré poskytuju starostlivost o sexualne
a reprodukéné zdravie.

= Je potrebné urychlene publikovat a rozsirit informacné

materialy o podmienkach vyuzivania starostlivosti

o sexudlne a reprodukéné zdravie a dostupnych podpornych
sluzieb sdvisiacich s rodovo podmienenym nasilim. Materiadly
by mali byt k dispozicii v slovenskom, ukrajinskom, ruskom a
anglickom jazyku. Mali by obsahovat aj informacie o tom, ktoré
zdravotnicke zariadenia na Slovensku poskytuju interrupénu a
inu starostlivost v oblasti sexudlneho a reprodukéného zdravia.

NASILIE

s Je potrebné rozsirit usmernenia pre klinické postupy
Vv pripade znasilnenia a inych foriem sexualneho nasilia do
zdravotnickych zariadeni a medzi zdravotnicky personal.

= Je potrebné navysit poCty personalu v oblasti zdravotnej,
psychologickej a terapeutickej starostlivosti, policie
a socialnej prace a timocenia, ktory dokaze prezivsim
sexualneho nasilia poskytnudt vhodnu podporu a starostlivost.

e Kriza starostlivosti

Je potrebné zabezpecdit udrzatelné financovanie dostupnych
verejnych i ob¢ianskou spolo¢nostou prevadzkovanych
podpornych sluzieb pre osoby, ktoré prezili rodovo
podmienené nasilie v celej krajine.

Je potrebné ratifikovat Dohovor Rady Eurépy o predchadzani
nasiliu na Zenach a domacemu nasiliu a o boji proti nemu.

STAROSTLIVOST O SEXUALNE
A REPRODUKCNE ZDRAVIE

Je potrebné spristupnit medikamentéznu interrupciu, aj
prostrednictvom telemediciny.

Je potrebné zabezpecdit, aby vietky ndklady na legalnu
interrupciu, vratane interrupcie na zZiadost Zeny, boli hradené
zo systému verejného zdravotného poistenia.

Je potrebné zabezpecit dostatok vyskoleného personalu
poskytujuceho finané¢ne dostupnu interrup&nu starostlivost
v celej krajine. A zarucit, aby odmietnutie poskytnutia
starostlivosti na zaklade svedomia zo strany zdravotnickeho
persondlu v praxi neznamenalo oddialenie i ohrozenie
pristupu k interrupcii.

Je potrebné zrusit povinné c¢akacie doby, povinnost davat
neobjektivne informacie a vyzadovanie suhlasu tretej strany.

Je potrebné zdrzat sa podpory akychkolvek regresivnych
pravnych a politickych opatreni, ktoré by mohli obmedzit
pristup k interrupciam.

Je potrebné prijat klinické usmernenia a zaviest programy
odbornej pripravy s cielom zabezpecit pristup ku kvalitnej
zdravotnej starostlivosti pre transrodové osoby na uteku.



= Je potrebné zrusit zakonny zdkaz preplacania nakladov na
antikoncepciu. A zabezpecit, aby boli ndklady na modernu
antikoncepciu v plnom rozsahu hradené zo systému verejného
zdravotného poistenia.

= Je potrebné zaviest praktické opatrenia, ktoré umoznia, aby
mali dospievajuce osoby utekajuce bez sprievodu zabezpeceny
pristup k zdravotnej starostlivosti v oblasti sexualneho
a reprodukéného zdravia bez suhlasu rodica alebo zakonnej
zastupkyne, resp. bez toho, aby museli byt rodicky alebo
zakonni zastupcovia informovani.

VSEOBECNE

m Je potrebné zrusit zakony a politiky, ktoré diskriminujd
na zadklade sexudlnej orientacie a rodovej identity, rasy
alebo etnicity ¢i z inych nepripustnych dévodov. A prijat
monitorovacie a vynucovacie opatrenia na zabezpecenie toho,
aby utecenky a utecenci z vyluc¢enych a zranitelnych skupin
necelili diskriminacii na viacerych drovniach.

= Je potrebné uznat rozhodujucu Ulohu a odborné znalosti
organizacii obcCianskej spolo¢nosti a obhajkyn a obhajcov
ludskych prav ako kluc¢ovych partneriek a partnerov
v oblasti ochrany ludskych prav, odstrafiovani diskriminacie
a poskytovani sluzieb v oblasti sexudlneho a reprodukéného
zdravia a podpory v suvislosti s rodovo podmienenym
nasilim. A zabezpecit pravidelnd komunikaciu zameranu na
konzultovanie.

= Je potrebné nadviazat a posilnit partnerstva s ukrajinskymi
organizaciami s cielom zistit ich nazory a ziskat podnety
k politikdm a programom tykajucim sa os6b utekajucich
z Ukrajiny.

=V spolupraci s organizaciami obcianskej spolo¢nosti
posobiacimi v oblasti prav Zien a sexualneho a reprodukéného
zdravia a prav je potrebné prijat narodny akény plan na
implementaciu rezollcie Bezpecnostnej rady €. 1325 o Zenach,
mieri a bezpecdi.

Photo credit: Wiola Wiaderek
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NasSe organizacie

Nase organizacie sa Specializuju na prava Zien, ludské prava, sexualne

a reprodukéné zdravie a prava a rodovo podmienené nasilie. Pésobia

v Madarsku, Rumunsku, Polsku, na Slovensku, v celom eurépskom regiéne
a na medzinadrodnej Urovni. Sme:

A.L.E.G. (Rumunsko)

Centrum pre reprodukéné prava (medzinarodna organizacia)
Zdruzenie EMMA (Madarsko)

E-Romnja (Rumunsko)

Nadacia FEDERA pre Zeny a planovanie rodiny (Polsko)
Nadacia Feminoteka (Polsko)

Moznost volby (Slovensko)

Centrum FILIA (Rumunsko)

Asocidcia nezavislych pérodnych asistentiek (Rumunsko).

Uz desatrocia pracujeme na zlepSovani sexualneho a reprodukéného zdravia
a prav, podpornych sluzieb v suvislosti s rodovo podmienenym nasilim,

prav zien, ludskych prav a na ochrane priestoru pre obciansku spolo¢nost

v Madarsku, Polsku, Rumunsku a na Slovensku. Poskytujeme sluzby,
informacie a priamu pomoc osobam, ktoré hladaju zdravotnu starostlivost,
pristreSok a psychosocialnu podporu. Vedieme sudne spory a dokumentaciu
a ziskavame informacie s cielom odhalit a identifikovat porusovanie ludskych
prav. Vzdelavame a zvySujeme povedomie verejnosti o pravach, narokoch

a problémoch. Venujeme sa advokacnej ¢innosti zameranej na potrebné
zmeny a efektivnu pomoc u tvorcov a tvorkyn politik.

Po ruskej invazii na Ukrajinu sme v juni 2022 spustili kolektivnu iniciativu,
ktora sa zameriava na napifanie potrieb uteceniek v oblasti sexualneho
a reprodukéného zdravia a prav a na vyzvy, ktorym Celia obhajkyne

a obhajcovia ludskych prav a organizacie obcianskej spolo¢nosti. Nasa
iniciativa ma Sest pilierov:

Sluzby a podpora: Mnohé z nasich organizacii poskytuju sluzby, podporu
a pomoc priamo Zzenam a dievéatam utekajucim pred vojnou na Ukrajine,
ktoré potrebuju pristup k starostlivosti o sexudlne a reprodukéné zdravie,
psychosocidlnej podpore a inym formam pomoci.

90 e Kriza starostlivosti

Dokumentacia a zistovanie informacii: Spolo¢ne sme zdokumentovali
prekazky v pristupe ku kvalitnej starostlivosti o sexualne a reprodukéné
zdravie a podpornym sluzbam v oblasti rodovo podmieneného nasilia,

s ktorymi sa stretdvaju utekajuce osoby. Okrem toho sme zdokumentovali
cely rad problémov, ktorym Celia organizacie obcianskej spolo¢nosti

a obhajkyne a obhajcovia ludskych prav.

Advokacia a zvysovanie povedomia: SnaZzime sa zabezpecit, aby narodné
vlady, Eurépska Unia, Organizacia Spojenych narodov a darcovia pri
poskytovani humanitarnej a inej pomoci ludom na Uteku kladli sexualne

a reprodukéné zdravie a prava do popredia a venovali pozornost rodovo
podmienenému nasiliu. Pracujeme na tom, aby sa prijimali opatrenia na
rieSenie dlhodobych systémovych a Strukturdlnych prekazok a nedostatkov.

Vyvodenie zodpovednosti a dosiahnutie spravodlivost pre osoby, ktoré
prezili nasilie: KedZe pri vySetrovani zavaznych poruseni medzindrodného
prava na Ukrajine sa vyuzivaju mechanizmy spravodlivosti a vyvodzovania
zodpovednosti, snazime sa zabezpecit, aby sa v ramci nich désledne
zohladnovali potreby v oblasti sexualneho a reprodukéného zdravia a prav,
ak saich to tyka.

Reakcia na riziko regresie: Désledky invazie zmenili vyvoj v oblasti rodovej
rovnosti a sexualneho a reprodukéného zdravia a prav v eurépskom kontexte
aj realite. Pracujeme na tom, aby sme dokazali celit regresivnym snaham

a rozvijali proti nim spolahlivé stratégie. A zaroven vyuZivame prilezitosti na
pokrok.

Obhajkyne a obhajcovia ludskych prav: Pracujeme na tom, aby obhajkyne
a obhajcovia ludskych prav a organizacie obcianskej spolo¢nosti, ktoré sa
zaoberaju problematikou sexualneho a reprodukéného zdravia a prav

a rodovo podmieneného nasilia v Eurdpskej Unii a v SirSom regidne strednej
a vychodnej Eurdpy, necelili umlic¢iavaniu, kriminalizacii, hrozbam

&i prenasledovaniu pre dolezitu pracu, ktoru vykonavaju.



Metodika ziskavania

informacii

Zistenia uvedené v tomto dokumente vychadzaju z viac ako 80
hibkovych, polostruktidrovanych rozhovoroch s ludmi v Madarsku,
Polsku, Rumunsku a na Slovensku.

Zdroje a casovy ramec: Hovorili sme s ute¢enkami,
dobrovolnhi¢ckami a dobrovolnikmi z Ukrajiny, ako aj s expertkami

a zastupkynami a zastupcami organizacii, ktoré sa podielaju na
snahe zabezpecit osobam utekajucim pred vojnou na Ukrajine
sexualne a reprodukéné zdravie a prava a vSeobecnu humanitarnu
pomoc. Rozhovory sa uskutocnili v obdobi od jula 2022 do aprila
2023.

Tematické a geografické zameranie: Rozhovory boli zamerané na
prekazky, ktorym utecenky z Ukrajiny Celia v pristupe k sluzbam

o sexudlne a reprodukéné zdravie a podpore suvisiacej s rodovo
podmienenym nasilim v Madarsku, Polsku, Rumunsku a na
Slovensku. V niektorych rozhovoroch sme zistovali aj problémy,
ktorym cCelia organizacie obcianskej spolo¢nosti a obhajkyne

a obhajcovia ludskych prav pracujuici v oblasti sexuadlneho

a reprodukéného zdravia a prav a rodovo podmieneného nasilia.

Limitovany zaber: Tento projekt sa zameral na situaciu uteceniek
z Ukrajiny v Madarsku, Polsku, Rumunsku a na Slovensku.
Neskumal zavazné porusenia ludskych prav, ktorym v tychto
krajinach celia utecenky a utecenci z inych krajin alebo osoby

v tychto krajinach migrujuce bez dokladov. V rozhovoroch sme
tiez komplexne neskimali problémy a porusovanie ludskych prav,
ktorym &elia obzvlast marginalizované alebo zranitelné skupiny.

Citaty a identifikacia: Jednotlivé témy v tejto publikacii su
ilustrované rozsiahlymi citatmi respondentiek a respondentov.
Vacsina expertiek a zastupkyn organizacii, s ktorymi sme viedli

rozhovory, si zelala byt identifikovana. Pseudonymy su pouzité na
ochranu sukromia a bezpecnosti vietkych uteceniek, s ktorymi
sme robili rozhovory a niektorych obhajkyn a obhajcov ludskych
prav, ktori si nezelali, aby sme uviedli ich mena.

Dokumentacné timy: Rozhovory viedli timy expertiek z kazdej

z dotknutych krajin, ktoré spolupracovali s nasimi organizaciami

a pracovali vich mene: Julianna Kupcsok v Madarsku; Urszula
Grycuk a Aleksandra Solik v Polsku; Irina Costache a loana Popa

v Rumunsku; a Petra Polonska a Martina Zbororiova na Slovensku.

Spolupraca: Ako kolektivna iniciativa sme sa o prvotné zistenia
a vysledky podelili so vdetkymi timami a organizaciami

v jednotlivych krajinach. Na stretnuti v Budapesti sme v marci
2023 zistenia analyzovali a diskutovali sme o nich.

Nastroje na realizaciu rozhovorov: S respondentkami

a respondentmi sme uskutoénili hibkové, polodtruktirované
rozhovory, pri ktorych sme sa riadili scenarmi obsahujdcimi série
otazok. Protokoly o informovanom suhlase: U&ast na rozhovoroch
bola plne dobrovolna a kazdy rozhovor prebehol s Uplnym

a informovanym suhlasom respondentky ¢i respondenta v sulade
s pravnymi predpismi prisludného statu a predpismi EU o ochrane
sukromia a udajov.

Etické standardy: Aby rozhovory a protokoly o informovanom
suhlase spinali najvyssie etické standardy, navrhy protokolov

s ohladom na osvedcené postupy preskimali a posudili
odbornicky: Dr. Deirdre Duffy z Lancaster University a Dr. Joanna
Mishtal z University of Central Florida.

Kriza starostlivosti e M
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