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moznost

PRISTUP K ANTIKONCEPCII: SOCIALNO-EKONOMICKE PRINOSY A ULOHA PRI
DOSAHOVANi RODOVE] ROVNOSTI

Clenské $taty Eurdpskej tnie (EU) sa
zaviazali zabezpecit rodova rovnost vo

vsetkych oblastiach verejného
a sukromného Zivota. Pristup
k antikoncep¢nym prostriedkom  je

kIicovy na dosiahnutie uvedeného ciela.
Samostatnost pri rozhodovani o vlastnom
reprodukénom spravani, a konkrétne
moznost rozhodovat o pocCte acase
narodenia vlastnych deti, je pre Zeny
nevyhnutnd, aby mohli riadit’ svoj vlastny
osud avystupovat ako plnohodnotné
a plnopravne Clenky spoloc¢nosti.
Zarucenie pristupu Kk antikoncepcii ma
nespocetné socialne a ekonomické
prinosy, ktoré sa odzrkadl'uju v zdravSom
a produktivnejSom zivote zien. Tento
informativny material nacrtava socialno-
ekonomické prinosy, ktoré vyplyvaju zo
zabezpecenia pristupu  k antikoncepcii,
vratane jeho ulohy pri d’alSom postupe
smerom k dosiahnutiu rodovej rovnosti.

POKROK SMEROM K DOSIAHNUTIU RODOVE]
ROVNOSTI A HARMONIZACIA SO STANDARDMI
EUROPSKE] UNIE

Amsterdamskd zmluva, ktora meni
zmluvu o Eurdpskej Unii, zaclenila
dodrziavanie I'udskych prav a zakladnych
slobéd do formalnej Struktury EU,
predovSetkym posilnila a sustredila
europske usilie na dosiahnutie rodovej
rovnosti. Okrem toho Zmluva o zaloZeni
Eurépskeho spolocCenstva (Zmluva o ES)
si za jeden zo svojich cielov stanovila
zabezpeCenie rovnosti muzZov aZien

azvySenie Zivotnej Uurovne a kvality
zivota, ¢im zaviazala Spolocenstvo, aby
odstranilo nerovnosti a konkrétne
podporovalo rovnost muzov a zien.

V suvislosti s pristupom k antikoncepcii
ministri a ministerky c¢lenskych Statov pre
rodovu rovnost potvrdili, Ze
plnohodnotné uplatinovanie sexualneho a
reproduk¢ného zdravia Zien a ich prav je
podmienkou na dosiahnutie rodovej
rovnosti. Okrem toho Eurépsky
parlament prijal rezoliciu o sexualnom a
reprodukénom zdravi a pravach, v ktorej
vyzval na zlepSenie pristupu k
antikoncep¢nym prostriedkom a
odporucil, aby ¢lenské staty:

e vypracovali kvalitnd celoStatnu
politiku pre sexualne a
reprodukcné zdravie v pluralitnej
spolupraci S obcianskymi
organizaciami, poskytujicu detail-
né informacie o uUcinnych
a zodpovednych metédach plano-
vaného rodicovstva, zabezpecuju-
cu rovny pristup k Sirokej Skale
kvalitnych antikoncepcnych
metod;

e zabezpecili ludom Zijucim v
chudobe lepsi pristup k sluzbam
reprodukéného a  sexualneho
zdravia, a predovsSetkym aby im
ponukli moznost vyberu
antikoncepcie.!



Na zadklade vyssSie uvedenych zmludv,
rezolucii, deklaracii a d’alSich
dokumentov su Clenské Staty nielen
povinné vyhybat sa diskriminacii pri
vSetkych svojich Ccinnostiach, ale tiez
aktivne presadzovat rovnost  Zien
amuZzov azapracovat tento koncept do
svojej narodnej legislativy a politik.2
Zabezpeclenie rovného a uc¢inného
pristupu k antikoncepcii  posilni
autonémiu Zzien a pomozZe naplnit tento
dolezity zaviazok EU - bezodkladni
povinnost Slovenskej republiky ako jej
Clenského Statu.

SOCIALNO-EKONOMICKE PRINOSY
ZABEZPECENIA PRISTUPU K ANTIKONCEPCII

Lepsi zdravotny stav

Pristup kbezpeénym, spolahlivym,
prijatel'nym a financ¢ne dostupnym
antikonceptnym prostriedkom ma
zasadny pozitivny vplyv na zdravie
azivoty zien3 Moderné antikoncepcné
prostriedky ro¢ne pomoézu predist
215000 umrtiam stvisiacich
s tehotenstvom a 2,7 milibnom umrti
dojciat, ¢im zachrania 60 miliénov rokov
zdravého Zivota.*

Uzivanie  antikoncepcie = umoznuje
Zendm naplanovat si pocet a cas
narodenia svojich deti avyhndt sa
negativnym  zdravotnym  doésledkom
nechcenych tehotenstiev a interrup¢nych
zakrokov vykonanych v nebezpecnych
podmienkach. Priblizne jedna Stvrtina
vSetkych tehotenstiev na svete je
neplanovand apre zeny predstavuje
vazne riziko.s Stidie vzvySenej miere
ukazujq, ze planované adobre
nacasované porody vedu kzdravSim
tehotenstvam, znizuju riziko materskej
umrtnosti amajd dlhodobé pozitivne
prinosy pre zdravie Zien.t ZvySené
uzivanie antikoncepcnych prostriedkov sa
Casto spaja s poklesom miery interrupcii,”
¢o mobze viest KzniZeniu poctu
interrupénych  zdkrokov  vykonanych
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v nebezpecnych podmienkach astym
suvisiaceho rizika materskej Umrtnosti.
Populatny fond OSN (UNFPA)
upozoriuje, Ze miera materskej umrtnosti
je osobitne vysokd vpripade zZien

s najobmedzenejsim pristupom
k antikoncepcii, najma mladych
a chudobnych.8

Okrem zniZenia materskej Umrtnosti
uzivanie antikoncepcie pomaha
predchadzat  materskej chorobnosti,
ktora je »Casta, nedostatocne

zdokumentovand, c¢asto so zniCujucim
vplyvom na Zenu a predstavuje vaznu
ekonomicku zataz pre rodiny
aspolotnost.“® Na kazdi Zenu, ktora
zomrie vdosledku tehotenstva alebo
komplikacii pri pérode, pripada najmenej
d’alsich 20 Zien trpiacich dlhodobou
chorobou alebo postihnutim, ktoré sivisi
s nechcenym tehotenstvom alebo
neddvnym poérodom.1® Komplikacie pri
interrupcidach vykonanych v nebezpec-
nych podmienkach st hlavnou pric¢inou
materskej chorobnosti, pricom priblizne
kazd4 Stvrtd Zena, ktord sa podrobila
takémuto zakroku, musi byt nasledne
hospitalizovana.!! Lepsi pristup
k antikoncepcii a jej uzZivanie sa povazuje
za doleziti stratégiu, ktora Zenam
pomaha vyhnut sa  nechcenému
otehotneniu a komplikaciam, ku ktorym
v suvislosti s tehotenstvom, pdérodom
alebo interrupciami vykonanymi
v nebezpecnych  podmienkach  cCasto
dochadza.12

Ked  maji jednotlivei  moZnost
naplanovat si pocet deti a <cas ich
narodenia, rodicia si schopni zabezpecit
primeranu starostlivost, vyzivu, byvanie
avzdelanie pre vSetky svoje deti, o ma
pozitivny dopad na zdravie celej rodiny.13
Predchddzanim materskej Umrtnosti
a chorobnosti antikoncepcia d’alej znizuje
ekonomicky a psycho-socidlny dopad
umrtia pri pdérode alebo chronickych
ochoreni na deti arodiny.* Z uvedeného
vyplyva, Ze uzivanie antikoncepcie nielen



zlepSuje zdravotny stav Zien a dievcat, ale
prinasa so sebou aj mnozstvo
sekundarnych prinosov pre zdravie deti
aostatnych rodinnych prislusnikov a
prislusnicok.

Posilnenie autonémneho postavenia
Zien a dievcat

PouZzivanie antikoncepnych prostried-
kov posilnuje aj samostatnost a socialny
blahobyt Zien a dievéat. Stidie ukazujt, Ze
uzivanie antikoncepcie na prechadzanie
neplanovanému otehotneniu moZze
posilnit postavenie zZien azvysit ich
rozhodovaciu moc v ramci ich
domdacnosti. Okrem toho sa ukazuje, Ze
planovanie rodicovstva zvySuje seba-
vedomie akvalitu Zivota Zien a dievcat,
zlepSuje ich pristup k vzdelaniu, moznosti
zamestnania a zarobkovej ¢innosti.15

Lepsie vzdelavacie a pracovné
prilezitosti

Uzivanie antikoncepcie zlepSuje pristup
Zien adievéat kvzdelavaniu, kedZe
neplanované alebo nechcené tehotenstvo
ich Casto prinati ukonc¢it Stadium.16
Nenaplnenie akademického potencialu
ma ,jednoznac¢ny vplyv na schopnost
zeny zohravat vramci jej komunity
plnohodnotnid  ekonomickl, socidlnu
a politicki tlohu amda priamu suvislost
s chudobou.“1” Vzdelanie moéze mat aj
viacgeneracny efekt: U vzdelanych Zien je
vysSia pravdepodobnost, Ze budd mat
vzdelané deti, predovSetkym dcéry.18
Okrem lepSieho pristupu k vzdelavaniu
Stadie tiez odhalili, Ze Zeny uZivajlice
antikoncepciu su ¢asto aktivnejSie na trhu
prace alepSie zarabaju, ¢im zlepsuju
vlastné ekonomické zabezpecenie
a blahobyt svojich rodin.1?

Strategické vydavky na verejné
zdravie

ZabezpecCenim pristupu k antikoncepcii
a sluzbam planovaného rodicovstva vlady
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podporujui l'udsky rozvoj a hospodarsky
rast. Ako sa uvadza vysSie, planované
rodicovstvo Zendm a detom prinasa
vyznamné vyhody v oblasti zdravia a
vzdelavania, a teda prispieva k vysSej
produktivite a ekonomickému blahobytu
na urovni domdacnosti, ako aj na drovni
spolo¢nosti. Predchadzanie nechcenym
porodom azniZenie miery materskej
askorej novorodeneckej umrtnosti a
chorobnosti mozZe okrem toho znizit aj
ndklady na zdravotnictvo.2® Dotovanie
sluzieb reproduk¢ného zdravia vratane
antikoncepcie umozni vladam
podporovat zdravie strategickym
sposobom a efektivnejSie = vynakladat
verejné financéné prostriedky.
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