
 

Rodový tréning:  

Rodová rovnosť a reprodukčné práva v mediálnej 

a marketingovej tvorbe  
 

Chcete vedieť AKO mô ž u me diá  prispieť k rôdôvô správôdlivejs ej spôlôc nôsti? Tvôrivô 

pôuž í váť rôdôvô inkluží vny, nevyluc uju ci jážyk? AKO žleps iť mediá lne á márketingôve  

vy stupy ták, áby bôli rôdôvô vyvá ž ene ? Prispieť k správôdlivejs iemu žôbrážôvániu ž ien? 

Kládiete si ôtá žku ákô pôdpôriť infôrmôvánu  á res pektuju cu diskusiu ô reprôdukc ny ch 

prá vách? AKO ôdstrán ôváť stigmu spá jánu  s interrupciôu? Chcete pômô cť 

s í riť  infôrmá cie ô interrupc nej stárôstlivôsti žálôž ene  ná fáktôch? Vedieť prec ô je 

kľu c ôve  rá mcôváť te mu interrupcií  ákô ôtá žku ľudsky ch prá v á ždráviá? Pôžnáť kľu c ôve  

ĽP dôkumenty, ô ktôre  sá mô ž ete vô vás ej práxi ôprieť?  

AK ÁNO, neváhajte a príďte medzi nás☺ ...Ins pirôváť (sá), rôžs í riť svôje vedômôsti 
á stáť sá su c ásťôu žmeny k leps iemu. 

 Orgánižá ciá Môž nôsť vôľby vá m pônu ká môž nôsť ábsôlvôváť dvôjcyklôvy   tre ning 

žámerány  ná uplátn ôvánie rôdôvej rôvnôsti v mediá lnej tvôrbe á pôdpôru 

inkluží vnehô, nediskriminuju cehô spô sôbu infôrmôvániá ô reprôdukc ny ch prá vách á 

ždráví . 

 

Fôtô: Dôrôtá Hôlubôvá  

PRÍĎTE A ... 

❤ V tvôrivej átmôsfe re ná s hô interáktí vnehô tre ningu si žleps í te vás u rôdôvu  
kômpetenciu á spôžná te nôvy ch ľudí  ôchôtny ch pôdpôrôváť rôdôvu  rôvnôsť 
v káž dôdennej práxi.  

❤ Získájte práktické infôrmácie ákô uplátňôváť rôdôvé výchôdiská v mediálnej 
praxi, predchá džáť rôdôvej diskriminá cii c i ákô sá vyrôvná váť s vplyvôm rôdôvy ch 
stereôtypôv.  



 

  

❤ Budeme vás sprevádžáť učením ták, áby sme pôdpôrili váše kritické myslenie, 
prehĺbili váše  vedômôsti á žručnôsti, pôsilnili rôdôvú citlivôsť. 

MAPOVANIE POTRIEB:  

Nás im cieľôm je pripráviť pre vá s c ô nájkválitnejs ie vždelá vánie. Pô sfôrmôvání  skupiny 

vá m pretô žás leme dôtážní k, v ktôrôm budeme mápôváť vás e pôtreby á ôc áká vániá. Ná 

žá kláde nehô prispô sôbí me vždelá vánie ták, áby sme c ô nájviác dôsiáhli prepôjenie ná 

vás u práx. 

Rodový tréning je určený pre skupinu 18 ľudí a to najmä : 

• nôvinárky á nôvinári, ľudia prácujúcich v rôžnych ôblástiách mediálnej 
a marketingovej tvorby a kômunikácie; 

• študentstvo  žurnálistiky, mediálnej a márketingôvej kômunikácie; 

• pedágôgičky á pedágógôv mediálnej á márketingôvej kômunikácie; 

 

TERMÍNY ( vždelávánie je dvôjcyklôvé, prihlásením sá žáväžujete 
ábsôlvôváť ôbá cykly):  

15.  – 17. máj 2025  a  24. – 26. júl 2025  

Čásôvá dôtáciá 2 x 2,5 dňa  

 

Záčínáme vždy prvý deň o 15.00 (štvrtôk) a kônčíme v sobotu   

spôlôčným obedom o 13.00. 

 

FINANCIE: 

1. POPLATOK: Tréning je z prevážnej části fináncôváný z prôjektôvých zdrojov nášej 
ôrgánižácie. V rámci tôhô máte hrádené ubytovanie, večere, ráňájky, ôbedy, 
ôbčerstvenie, prednáškôvá miestnôsť á čásť lektôrskéhô. Poplatok za celé vzdelávanie 
(2x2,5 dňa) je vďaka tomu iba 100 €, pre študentstvo 50% zľava, čiže 50 €. Po 
ukônčení prihlásôváciehô prôcesu á pôtvrdení vášhô žárádeniá dô skupiny vám 
žášleme fáktúru. Kurz musí byť uhradený najneskôr v termíne 7 dní pred jeho 
začiatkom. Ak nedôkážete ž ákýchkôľvek dôvôdôv sumu uhrádiť, prôsím len nás 
kontaktujte a nebudete ju hrádiť petra@moznostvolby.sk. 
 
2. INFORMÁCIE K STORNOVANIU PRHLÁŠKY NA VZDELÁVANIE 
Vzdelávanie je možné stornovať najneskôr 5 dní pred začiatkom. V prípade 
odhlásenia sa zo vzdelávania v čase kratšom ako je 5 kalendárnych dní pred 

mailto:petra@moznostvolby.sk


 

dátumôm kônániá tréningu bude účtôváný storno poplatok vo výške 100% z ceny 
poplatku. Účástníctvu v tákômtô prípáde pônúkáme môžnôsť pôžváť za seba 
náhradníčku/náhradníka. Zmenu prôsím náhláste elektronicky na 
adrese petra@moznostvolby.sk.  

Miesto:  

Tréning bude reáližôváný v krásnôm hôrskôm prôstredí Penžiónu Pri Trôjičke, 
v stredisku cestôvnéhô ruchu Oščádnicá – Veľká Ráčá (ccá 24 km ôd Žiliny). K dispôžícii 
sú 2 lôžkôvé ižby. Viac informácií:  http://www.penzionrami.sk/ 

Tréningové metódy:  

Pônúkáme vám žážitkôvé, interáktívne učenie. Pôvážujeme ho žá nájefektívnejšiu fôrmu 
žískávániá vedômôstí, žručnôstí á  pôžitívneho formovania postojov. Náším môttôm je 
výrôk trénerky B.R. Siwál: „Rodový tréning nemení len naše mysle, ale aj naše srdcia“.  

 

Potvrdenie záujmu: 

Prosím prihláste sa najneskôr do 30.4.2025 vyplnením prihlášky. Kvô li 
ôbmedžene mu pôc tu ľudí  v rá mci tre ningôvej skupiny, uprednôstní me prvy ch 18 
prihlá seny ch u c ástní kôv á u c ástní c ky. Ostátny ch žá ujemcôv á žá ujemkyne mô ž eme 
žárádiť dô skupiny ná hrádní kôv á ná hrádní c ôk. 

Link na vyplnenie prihlášky:  

https://dôcs.gôôgle.côm/fôrms/d/e/1FAIpQLSdEYG2Z2JtwtcVv4STVIB5bô
5Dk92FyM3gGEIbKk-8b4ftRžg/viewfôrm 
 

 
Príďte a zažite atmosféru tréningov spoločne s nami ☺. 

 
 
 
 

Pokračovanie na ďalšej strane. 
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 A ákô tô vyžerá ná nášich tréningôch?  

http://môžnôstvôlby.sk/fôtôgáleriá-rôdôve-treningy/ 
 

 
 

     
   
 
 
 

 

 

 

 

 

 

http://moznostvolby.sk/fotogaleria-rodove-treningy/


 

„ 
 

Ako hodnotia tréningy ich účástníčky á účástníci? 

 
Výcvik Možnosti voľby bol jeden z najlepších, ak nie vôbec najlepší aký som kedy 
absolvovala a to ich už mám desiatky za sebou. Vyváženosť tém, logická náväznosť, či 
interaktívny prístup dávajú výcviku vysoko profesionálny status. 
 
Absolvovanie Rodového tréningu malo pre mňa osobne veľký význam a ďakujem za to, že 
som sa ho mohla zúčastniť. 
 
Milý tím, chcem Vám poďakovať za Vašu úžasnú prácu ktorú robíte. Odporúčam tento 
tréning každej jednej osobe, je nesmierne dôležité byť informovaná a poukazovať na 
rodovú rovnosť v každodennom živote a práci.  
  
Skvelé zvládnutý tréning plný praktických príkladov a rád do praxe. Som šťastná a veľmi 
vďačná, že som mohla byť súčasťou tohto vzdelávania. 

Tréningy boli skvelé! 

Chcem sa ešte raz poďakovať úžasným lektorkám a lektorovi za vytvorenie príjemnej 
atmosféry počas celého tréningu, bezpečného miesta pre zdieľanie našich pocitov a za 
zaujímavú a interaktívnu formu vzdelávania aj cez hry, nielen cez teóriu. 

Robte prosím naďalej to, čo robíte a nevzdávajte sa navzdory nepriaznivej spoločenskej 
situácie! 

Vytvorili ste bezpečné , láskavé prostredie, dobrú atmosféru, kde sa ľudia nemusia báť 
pýtať sa a aj preto som sa naučila veľa. Tento tréning by mali absolvovať všetci ľudia (...) 

 

Vďáká nás í m interáktí vnym tre ningôm sá ná m dlhôdôbô dárí  vytvá ráť á rôžs irôváť 

kômunity ľudí  áktí vne sá ángáž uju cich v ôchráne ľudsky ch prá v á rôdôvej rôvnôsti.  Ak 
sá chcete pridáť k ná m, nevá hájte á prihlá ste sá. 

 
Možnosť voľby  

Možnosť voľby pátrí sa už ôd rôku 2001 žámeriává ná ôchránu ľudských práv žien 
a rodovej rovnosti.  Od žáčiátku systemáticky pracujeme s cieľom chrániť a rozširovať 

reprodukčné zdravie a práva v Slovenskej republike. Je známa ako jedna z najaktívnejších 

feministických advokačných organizácií a je jedinou, ktorá sa systematicky a dlhodobo 

venuje ochrane práva na bezpečnú interrupciu. Pripomienkujeme zákony, informujeme 

verejnosť, monitorujeme situáciu, pracujeme v participatívnych poradných orgánoch. S 
cieľôm áktivižôváť čô nájviác ľudí k ôchráne ľudských práv á rôdôvej rôvnôsti 
realizujeme žážitkôvé rôdôvé tréningy. Sme ôrgánižáciá s nájväčšími skúsenôsťámi s 
reáližáciôu rôdôvéhô vždelávániá dôspelých ná Slôvensku á s nájširším pôrtfóliôm 
vždelávácích prôgrámôv pre rôžne cieľôvé skupiny. Od roku 2023 prevádzkujeme 

podpornú linku, kde poskytujeme nezaujaté informácie a poradenstvo o bezpečných 

interrupciách a reprodukčnom zdraví. Náším cieľôm je, áby Slôvenskô bôlô správôdlivôu á 
stárôstlivôu krájinôu, kde môžu všetci ľudiá žiť dôstôjný živôt. 
 
 

“ 
 



 

 PODPORTE NÁS: 
V prípade ak chcete podporiť nášu prácu budeme vďáčné. Aj vášá finánčná pôdpôrá 
nám umôžňuje náďálej rôbiť ádvôkáčnú prácu žá pôžitívne žmeny v interrupčnej 
legislátíve, bôjôváť s nebežpečnými á reštriktívnymi návrhmi v párlámente, 
prevádžkôváť pôdpôrnú linku á pômáháť ženám, ktôré sá ná nás ôbrácájú, či rôbiť 
výskumy á vždeláváť spôlôčnôsť ô reprôdukčnej správôdlivôsti á rôdôvej rôvnôsti. 
V prípáde, že sá rôžhôdnete pre právidelné dárôvánie budeme môcť nášu prácu rôbiť 
udržáteľnejšie á umôžníte nám lepšie plánôváť. 
https://moznostvolby.darujme.sk/moznost-volby/  
Za všetku podporu zo srdca ďakujeme:-) 
 
 
Teší sa na vás trénersky tím: Adriáná Mesôchôritisôvá   s kôtre nerstvôm  
 
Adriana Mesochoritisová je pôlitôlôgic ká s peciáližuju cá sá ná ôblásť ľudsky ch prá v, 
rôdôvá  tre nerká á feministická  áktivistká. Prôblemátike rôdôvej rôvnôsti á ľudsky ch prá v 
ž ien sá venuje ôd rôku 1999. V su c ásnôsti pô sôbí  ákô s tátutá rná žá stupkyn á ô.ž. 
Môž nôsť vôľby. Je c lenkôu Rády vlá dy SR pre ľudske  prá vá, ná rôdnôstne  mens iny 
á rôdôvu  rôvnôsť á Vy bôru pre rôdôvu  rôvnôsť. Vždelá vá, publikuje, ádvôkuje, pôdieľá sá 
ná reáližá cii kámpání  á uplátn ôvání  rôdôve hô hľádiská vô verejny ch pôlitiká ch. V rôku 
2015 sá stálá láureá tkôu ôceneniá Piátá ž ená v kátegô rii Aktivižmus žá prí nôs v ôblásti 
ná siliá pá cháne hô ná ž ená ch. Miluje rôdôve  tre ningy á verí , ž e rôdôvá  rôvnôsť sá mô ž e 
stáť reálitôu – á ž e vs etci á vs etky k tômu mô ž eme prispieť. 
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