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Rodovy tréning:
Rodova rovnost a reprodukcné prava v medidlnej
a marketingovej tvorbe

Chcete vediet AKO mdzu média prispiet k rodovo spravodlivejSej spolo¢nosti? Tvorivo
pouzivat rodovo inkluzivny, nevylucujuci jazyk? AKO zlepSit medidlne a marketingové
vystupy tak, aby boli rodovo vyvazené? Prispiet k spravodlivejSiemu zobrazovaniu Zien?
Kladiete si otdzku ako podporit informovanu a reSpektujicu diskusiu o reprodukénych
pravach? AKO odstraflovat stigmu spajand s interrupciou? Chcete poméct
$irit informdcie o interrupcnej starostlivosti zaloZzené na faktoch? Vediet preco je
kli¢ové ramcovat tému interrupcii ako otdzku l'udskych prav a zdravia? Poznat klticové
['P dokumenty, o ktoré sa moZete vo vasej praxi opriet?

AK ANO, nevahajte a pridte medzi nas® ..InSpirovat (sa), rozsirit svoje vedomosti
a stat’ sa sucastou zmeny k lepSiemu.

@ Organizacia MoZnost' volby vdm pontka moZnost absolvovat dvojcyklovy tréning
zamerany na uplatfiovanie rodovej rovnosti v medidlnej tvorbe a podporu
inkluzivneho, nediskriminujiceho spésobu informovania o reprodukénych pravach a
zdravi.
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i' PRIDTEA ...

¥ V tvorivej atmosfére nasho interaktivneho tréningu si zlepsite vasu rodovu
kompetenciu a spoznate novych ludi ochotnych podporovat rodovd rovnost
v kazdodennej praxi.

¥ Ziskajte praktické informacie ako uplatfiovat rodové vychodiska v medialnej
praxi, predchadzat rodovej diskrimindcii ¢i ako sa vyrovnavat s vplyvom rodovych
stereotypov.
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¥ Budeme vas sprevadzat u¢enim tak, aby sme podporili vase kritické myslenie,
prehlbili vase vedomosti a zru¢nosti, posilnili rodovu citlivost.

MAPOVANIE POTRIEB:

Nasim cielom je pripravit pre vas ¢o najkvalitnejsie vzdelavanie. Po sformovani skupiny
vam preto zaSleme dotaznik, v ktorom budeme mapovat vase potreby a ocakavania. Na
zaklade neho prispésobime vzdelavanie tak, aby sme ¢o najviac dosiahli prepojenie na
vasu prax.

Rodovy tréning je urceny pre skupinu 18 I'udi a to najma :

e novinarky a novinari, I'udia pracujucich v réoznych oblastiach medialnej
a marketingovej tvorby a komunikicie;

e Studentstvo Zurnalistiky, medidlnej a marketingovej komunikacie;

e pedagogicky a pedagoégov medialnej a marketingovej komunikacie;

TERMINY ( vzdelavanie je dvojcyklové, prihlasenim sa zaviazujete
absolvovat oba cykly):

15. - 17.m4aj 2025 a 24.- 26.jul 2025
Casovéa dotacia 2 x 2,5 dina

Zaciname vzd v den o 15.00 (Stvrtok) a konc¢ime v sobotu
spolonym obedom o 13.00.

FINANCIE:

1. POPLATOK: Tréning je z prevaznej Casti financovany z projektovych zdrojov nasej
organizacie. Vramci toho mate hradené ubytovanie, velere, ranajky, obedy,
obcerstvenie, prednaskova miestnost a ¢ast' lektorského. Poplatok za celé vzdelavanie
(2x2,5 dna) je vdaka tomu iba 100 €, pre Studentstvo 50% zl'ava, Cize 50 €. Po
ukonceni prihlasovacieho procesu a potvrdeni vasho zaradenia do skupiny vam
zaSleme faktiru. Kurz musi byt uhradeny najneskoér v termine 7 dni pred jeho
zaCiatkom. Ak nedokazete zakychkolvek dévodov sumu uhradit, prosim len nas
kontaktujte a nebudete ju hradit petra@moznostvolby.sk.

2. INFORMACIE K STORNOVANIU PRHLASKY NA VZDELAVANIE
Vzdelavanie je mozné stornovat najneskor 5 dni pred zaciatkom. V pripade
odhlasenia sa zo vzdelavania v ¢ase KratSom ako je 5 kalendarnych dni pred
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datumom konania tréningu bude uctovany storno poplatok vo vyske 100% z ceny
poplatku. Ucastnictvu vtakomto pripade pontikame moZnost pozvat za seba
nahradnicku/nahradnika. Zmenu prosim nahlaste elektronicky na
adrese petra@moznostvolby.sk.

Miesto:

Tréning bude realizovany v krdsnom horskom prostredi Penziénu Pri Trojicke,
v stredisku cestovného ruchu OS¢adnica - Vel'’ka Raca (cca 24 km od Ziliny). K dispozicii
su 2 16zkové izby. Viac informécii: http://www.penzionrami.sk/

Tréningové metddy:

Ponuikame vam zazitkové, interaktivne ucenie. PovaZujeme ho za najefektivnejsiu formu
ziskavania vedomosti, zru¢nosti a pozitivneho formovania postojov. Nasim mottom je
vyrok trénerky B.R. Siwal: ,,Rodovy tréning nemeni len nase mysle, ale aj nase srdcia“.

Potvrdenie zaujmu:

Prosim prihlaste sa najneskér do 30.4.2025 Inenim prihlasky. Kvdli
obmedzenému poctu ludi vramci tréningovej skupiny, uprednostnime prvych 18
prihldsenych ucastnikov a ucastnicky. Ostatnych zdujemcov azdujemkyne moZeme
zaradit do skupiny ndhradnikov a ndhradnicok.

Link na vyplnenie prihlasky:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSAEYG2Z2]twtcVv4STVIB5bo
5Dk92FyM3gGEIbKk-8b4ftRzg/viewform

Prid’te a zazite atmosféru tréningov spoloc¢ne s nami ©.

Pokracovanie na d’'alSej strane.
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A ako to vyzera na naSich tréningoch?

http://moznostvolby.sk/fotogaleria-rodove-treningy/
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Ako hodnotia tréningy ich €astnicky a ucastnici?

Vycvik MoZnosti vol'by bol jeden z najlepsich, ak nie vobec najlepsi aky som kedy
absolvovala a to ich uzZ mam desiatky za sebou. VyvdZenost tém, logickd ndvdznost, Ci
interaktivny pristup ddvaji vycviku vysoko profesiondlny status.

Absolvovanie Rodového tréningu malo pre mria osobne vel’ky vyznam a dakujem za to, Ze
som sa ho mohla ziucastnit.

Mily tim, chcem Vdm podakovat’ za Vasu tiZasnu prdcu ktortu robite. Odporiticam tento
tréning kaZdej jednej osobe, je nesmierne déleZité byt informovand a poukazovat na
rodovti rovnost'v kazdodennom Zivote a prdci.

Skvelé zvlddnuty tréning plny praktickych prikladov a rdd do praxe. Som stastnd a velmi
vdacénd, Ze som mohla byt sticastou tohto vzdeldvania.

Tréningy boli skvelé!

Chcem sa eSte raz podakovat tizasnym lektorkdm a lektorovi za vytvorenie prijemnej
atmosféry pocas celého tréningu, bezpecného miesta pre zdielanie nasich pocitov a za
zaujimavi a interaktivnu formu vzdeldvania aj cez hry, nielen cez tedriu.

Robte prosim nadalej to, ¢o robite a nevzddvajte sa navzdory nepriaznivej spolocenskej
situdcie!

Vytvorili ste bezpecné, ldskavé prostredie, dobru atmosféru, kde sa ludia nemusia bdat’
pytat sa a aj preto som sa naucila vela. Tento tréning by mali absolvovat vsetci ludia (...)
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Vdaka naSim interaktivnym tréningom sa nam dlhodobo dari vytvarat a rozSirovat
komunity l'udi aktivne sa angazujucich v ochrane l'udskych prav a rodovej rovnosti. Ak
sa chcete pridat k nam, nevahajte a prihlaste sa.

Moznost vol'by

Moznost” vol'by patri sa uz od roku 2001 zameriava na ochranu l'udskych prav Zien
arodovej rovnosti. Od zaCiatku systematicky pracujeme s cielom chranit’ a rozSirovat
reprodukéné zdravie a prava v Slovenskej republike. Je zndma ako jedna z najaktivnejSich
feministickych advoka¢nych organizacii a je jedinou, ktord sa systematicky a dlhodobo
venuje ochrane prava na bezpecnu interrupciu. Pripomienkujeme zdkony, informujeme
verejnost, monitorujeme situdciu, pracujeme v participativnych poradnych organoch. S
cielom aktivizovat ¢o najviac l'udi k ochrane l'udskych prav a rodovej rovnosti
realizujeme zazZitkové rodové tréningy. Sme organizacia s najvacsimi skdsenostami s
realizaciou rodového vzdelavania dospelych na Slovensku a s najSirSim portféliom
vzdelavacich programov pre rozne cielové skupiny. Od roku 2023 prevadzkujeme
podporni linku, kde poskytujeme nezaujaté informdcie a poradenstvo o bezpecnych
interrupcidch a reprodukénom zdravi. Nasim ciel'om je, aby Slovensko bolo spravodlivou a
starostlivou krajinou, kde méZu vSetci l'udia Zit ddstojny Zivot.
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*’ PODPORTE NAS:

V pripade ak chcete podporit nasu pracu budeme vd'acné. Aj vasa finan¢na podpora
nam umoznuje nad’alej robit advokacnu pracu za pozitivne zmeny v interrupc¢nej
legislative, bojovat' s nebezpecnymi a restriktivnymi ndvrhmi v parlamente,
prevadzkovat podpornu linku a pomahat Zenam, ktoré sa na nas obracaju, ¢i robit
vyskumy a vzdelavat spolocnost o reprodukénej spravodlivosti a rodovej rovnosti.

V pripade, Ze sa rozhodnete pre pravidelné darovanie budeme moct nasu pracu robit
udrZatel'nejSie a umoznite nam lepSie planovat.
https://moznostvolby.darujme.sk/moznost-volb

Za vSetku podporu zo srdca d'akujeme:-)

Tesi sa na vas trénersky tim: Adriana Mesochoritisova s kotrénerstvom

Adriana Mesochoritisova je politologicka Specializujica sa na oblast Tudskych prav,
rodova trénerka a feministicka aktivistka. Problematike rodovej rovnosti a I'udskych prav
Zien sa venuje od roku 1999. V sucasnosti pdsobi ako Statutdrna zastupkymna o.z.
MoZnost volby. Je ¢lenkou Rady vlady SR pre ludské prava, narodnostné mensSiny
arodovu rovnost a Vyboru pre rodovu rovnost. Vzdelava, publikuje, advokuje, podiela sa
na realizacii kampani a uplatiiovani rodového hladiska vo verejnych politikdch. V roku
2015 sa stala laureatkou ocenenia Piata Zena v kategorii Aktivizmus za prinos v oblasti
nasilia pdchaného na Zenach. Miluje rodové tréningy a veri, Ze rodova rovnost sa moZze

stat realitou - a Ze vSetci a vSetky k tomu moZeme prispiet.
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