
 

Rodový tréning:  

Rodová rovnosť a reprodukčné práva v mediálnej 

a marketingovej tvorbe  
 

Chcete vedieť AKO mo z u me diá  prispieť k rodovo správodlivejs ej spoloc nosti? Tvorivo 

pouz í váť rodovo inkluzí vny, nevyluc uju ci jázyk? AKO zleps iť mediá lne á márketingove  

vy stupy ták, áby boli rodovo vyvá z ene ? Prispieť k správodlivejs iemu zobrázovániu z ien? 

Kládiete si otá zku áko podporiť informovánu  á res pektuju cu diskusiu o reprodukc ny ch 

prá vách? AKO odstrán ováť stigmu spá jánu  s interrupciou? Chcete pomo cť 

s í riť  informá cie o interrupc nej stárostlivosti záloz ene  ná fáktoch? Vedieť prec o je 

kľu c ove  rá mcováť te mu interrupcií  áko otá zku ľudsky ch prá v á zdráviá? Poznáť kľu c ove  

ĽP dokumenty, o ktore  sá mo z ete vo vás ej práxi oprieť?  

AK ÁNO, neváhajte a príďte medzi nás ...Ins pirováť (sá), rozs í riť svoje vedomosti 

á stáť sá su c ásťou zmeny k leps iemu. 

 Orgánizá ciá Moz nosť voľby vá m ponu ká moz nosť ábsolvováť dvojcyklovy   tre ning 

zámerány  ná uplátn ovánie rodovej rovnosti v mediá lnej tvorbe á podporu 

inkluzí vneho, nediskriminuju ceho spo sobu informovániá o reprodukc ny ch prá vách á 

zdráví . 

 

Foto: Dorotá Holubová  

PRÍĎTE A ... 

❤ V tvorivej átmosfe re ná s ho interáktí vneho tre ningu si zleps í te vás u rodovu  
kompetenciu á spozná te novy ch ľudí  ochotny ch podporováť rodovu  rovnosť 
v káz dodennej práxi.  

❤ Získájte práktické informácie áko uplátňováť rodové východiská v mediálnej 
praxi, predchá dzáť rodovej diskriminá cii c i áko sá vyrovná váť s vplyvom rodovy ch 
stereotypov.  



 

  

❤ Budeme vás sprevádzáť učením ták, áby sme podporili váše kritické myslenie, 
prehĺbili váše  vedomosti á zručnosti, posilnili rodovú citlivosť. 

MAPOVANIE POTRIEB:  

Nás im cieľom je pripráviť pre vá s c o nájkválitnejs ie vzdelá vánie. Po sformování  skupiny 

vá m preto zás leme dotázní k, v ktorom budeme mápováť vás e potreby á oc áká vániá. Ná 

zá kláde neho prispo sobí me vzdelá vánie ták, áby sme c o nájviác dosiáhli prepojenie ná 

vás u práx. 

Rodový tréning je určený pre skupinu 18 ľudí a to najmä : 

 novinárky á novinári; ľudia prácujúcich v rôznych oblástiách mediálnej 
a marketingovej tvorby a komunikácie; 

 PR á mánážérstvo komunikácie v mimovládnych á zámestnáváteľských  
orgánizáciách, zodpovedných firmách  

 študentstvo  žurnálistiky, mediálnej á márketingovej komunikácie; 

 pedágogičky á pedágógov mediálnej á márketingovej komunikácie; 

 všetci, kto sá záberáte komunikáciou, rovnosťou á ľudskými právámi; 

 

TERMÍNY ( vzdelávánie je dvojcyklové, prihlásením sá záväzujete 
ábsolvováť obá cykly):  

15.  – 17. máj 2025  a  24. – 26. júl 2025  

Časová dotácia 2 x 2,5 dňa  

 

Záčínáme vždy prvý deň o 15.00 (štvrtok) a končíme v sobotu   

spoločným obedom o 13.00. 

 

FINANCIE: 

1. POPLATOK 
Tréning je z prevážnej části fináncováný z projektových zdrojov nášej orgánizácie. 
V rámci toho máte hrádené ubytovanie, večere, ráňájky, obedy, občerstvenie, 
prednášková miestnosť á čásť lektorského. Poplatok za celé vzdelávanie (2x2,5 dňa) 
je vďaka tomu iba 100 €, pre študentstvo 50% zľava, čiže 50 €. Po ukončení 
prihlasovacieho procesu á potvrdení vášho zárádeniá do skupiny vám 
zášleme fáktúru. Kurz musí byť uhrádený nájneskôr v termíne 7 dní pred jeho 



 

záčiátkom. Ak nedokážete z akýchkoľvek dôvodov sumu uhradiť, prosím len nás 
kontaktujte na petra@moznostvolby.sk a poplatok nebudete hrádiť. 
 
2. INFORMÁCIE K STORNOVANIU PRHLÁŠKY NA VZDELÁVANIE 
Vzdelávanie je možné stornovať najneskôr 5 dní pred začiatkom. V prípade 
odhlásenia sa zo vzdelávania v čase kratšom ako je 5 kalendárnych dní pred 
dátumom konániá tréningu bude účtováný storno poplatok vo výške 100% z ceny 
poplatku. Účástníctvu v tákomto prípáde ponúkáme možnosť pozváť za seba 
náhradníčku/náhradníka. Zmenu prosím náhláste elektronicky na 
adrese petra@moznostvolby.sk.  

Miesto:  

Tréning bude reálizováný v krásnom horskom prostredí strediská cestovného ruchu 
Oščádnicá – Veľká Ráčá (ccá 24 km od Žiliny)- v penzióne Pri Trojičke. K dispozícii sú 2 
lôžkové izby. Viac informácií:  https://lnk.sk/zfky4 

Tréningové metódy:  

Ponúkáme vám zážitkové, interáktívne učenie. Povážujeme ho zá nájefektívnejšiu formu 
získávániá vedomostí, zručností á  pozitívneho formovania postojov. Náším mottom je 
výrok trénerky B.R. Siwál: „Rodový tréning nemení len naše mysle, ale aj naše srdcia“.  

Potvrdenie záujmu: 

Prosím prihláste sa najneskôr do 2.5.2025 vyplnením prihlášky. Kvo li 
obmedzene mu poc tu ľudí  v rá mci tre ningovej skupiny, uprednostní me prvy ch 18 
prihlá seny ch u c ástní kov á u c ástní c ky. Ostátny ch zá ujemcov á zá ujemkyne mo z eme 
zárádiť do skupiny ná hrádní kov á ná hrádní c ok. 

Link na vyplnenie prihlášky:  

https://lnk.sk/asx02 
 

Príďte a zažite atmosféru tréningov spoločne s nami . 
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 Ako to vyzerá ná nášich tréningoch?  

http://moznostvolby.sk/fotogáleriá-rodove-treningy/ 
 

 
 

     
   
 
 
 

 

 

 

 

 

 

http://moznostvolby.sk/fotogaleria-rodove-treningy/


 

Ako hodnotia tréningy ich účástníčky á účástníci? 

 

Výcvik Možnosti voľby bol jeden z najlepších, ak nie vôbec najlepší aký 
som kedy absolvovala a to ich už mám desiatky za sebou. Vyváženosť tém, 
logická náväznosť, či interaktívny prístup dávajú výcviku vysoko 
profesionálny status. 
 
Absolvovanie Rodového tréningu malo pre mňa osobne veľký význam a 
ďakujem za to, že som sa ho mohla zúčastniť. 
 
Milý tím, chcem Vám poďakovať za Vašu úžasnú prácu ktorú robíte. 
Odporúčam tento tréning každej jednej osobe, je nesmierne dôležité byť 
informovaná a poukazovať na rodovú rovnosť v každodennom živote 
a práci.  
  
Skvelé zvládnutý tréning plný praktických príkladov a rád do praxe. Som 
šťastná a veľmi vďačná, že som mohla byť súčasťou tohto vzdelávania. 

Tréningy boli skvelé! 

Chcem sa ešte raz poďakovať úžasným lektorkám a lektorovi za 
vytvorenie príjemnej atmosféry počas celého tréningu, bezpečného miesta 
pre zdieľanie našich pocitov a za zaujímavú a interaktívnu formu 
vzdelávania aj cez hry, nielen cez teóriu. 

Robte prosím naďalej to, čo robíte a nevzdávajte sa navzdory nepriaznivej 
spoločenskej situácie! 

Vytvorili ste bezpečné , láskavé prostredie, dobrú atmosféru, kde sa ľudia 
nemusia báť pýtať sa a aj preto som sa naučila veľa. Tento tréning by mali 
absolvovať všetci ľudia (...) 

 

Vďáká nás í m interáktí vnym tre ningom sá ná m dlhodobo dárí  vytvá ráť á rozs irováť 

komunity ľudí  áktí vne sá ángáz uju cich v ochráne ľudsky ch prá v á rodovej rovnosti.  Ak 

sá chcete pridáť k ná m, nevá hájte á prihlá ste sá. 

 
Možnosť voľby  
Možnosť voľby pátrí sa už od roku 2001 zámeriává ná ochránu ľudských práv žien 
a rodovej rovnosti.  Od záčiátku systemáticky pracujeme s cieľom chrániť a rozširovať 

reprodukčné zdravie a práva v Slovenskej republike. Je známa ako jedna z najaktívnejších 

feministických advokačných organizácií a je jedinou, ktorá sa systematicky a dlhodobo 

venuje ochrane práva na bezpečnú interrupciu. Pripomienkujeme zákony, informujeme 

verejnosť, monitorujeme situáciu, pracujeme v participatívnych poradných orgánoch. S 



 

cieľom áktivizováť čo nájviác ľudí k ochráne ľudských práv á rodovej rovnosti 
realizujeme zážitkové rodové tréningy. Sme orgánizáciá s nájväčšími skúsenosťámi s 
reálizáciou rodového vzdelávániá dospelých ná Slovensku á s nájširším portfóliom 
vzdelávácích prográmov pre rôzne cieľové skupiny. Od roku 2023 prevádzkujeme 

podpornú linku, kde poskytujeme nezaujaté informácie a poradenstvo o bezpečných 

interrupciách a reprodukčnom zdraví. Náším cieľom je, áby Slovensko bolo správodlivou á 
stárostlivou krájinou, kde môžu všetci ľudiá žiť dôstojný život. 
 

 PODPORTE NÁS: V prípáde ák chcete podporiť nášu prácu budeme vďáčné. Aj vášá 
finánčná podporá nám umožňuje náďálej robiť ádvokáčnú prácu zá pozitívne zmeny v 
interrupčnej legislátíve, bojováť s nebezpečnými á reštriktívnymi návrhmi v párlámente, 
prevádzkováť podpornú linku á pomáháť ženám, ktoré sá ná nás obrácájú, či robiť 
výskumy á vzdeláváť spoločnosť o reprodukčnej správodlivosti á rodovej rovnosti. 
V prípáde, že sá rozhodnete pre právidelné dárovánie budeme môcť nášu prácu robiť 
udržáteľnejšie á umožníte nám lepšie plánováť. 
https://moznostvolby.darujme.sk/moznost-volby/  
Za všetku podporu zo srdca ďakujeme:-) 
 
Teší sa na vá lektorský tím Adriana, Marek a Ivana.  
 
Adriana Mesochoritisová je politologic ká s peciálizuju cá sá ná oblásť ľudsky ch prá v, 
rodová  tre nerká á feministická  áktivistká. Problemátike rodovej rovnosti á ľudsky ch prá v 
z ien sá venuje od roku 1999. V su c ásnosti po sobí  áko s tátutá rná zá stupkyn á o.z. 
Moz nosť voľby. Je c lenkou Rády vlá dy SR pre ľudske  prá vá, ná rodnostne  mens iny 
á rodovu  rovnosť á Vy boru pre rodovu  rovnosť. Vzdelá vá, publikuje, ádvokuje, podieľá sá 
ná reálizá cii kámpání  á uplátn ování  rodove ho hľádiská vo verejny ch politiká ch. V roku 
2015 sá stálá láureá tkou oceneniá Piátá z ená v kátego rii Aktivizmus zá prí nos v oblásti 
ná siliá pá cháne ho ná z ená ch. Miluje rodove  tre ningy á verí , z e rodová  rovnosť sá mo z e 
stáť reálitou – á z e vs etci á vs etky k tomu mo z eme prispieť. 
 
Marek Šimon prácuje v oblásti ľudsky ch prá v od roku 2011. Primá rne sá záoberá  te mámi 
rodovej rovnosti, prevencie á eliminá cie rodovo-podmienene ho ná siliá ná z ená ch á iny ch 
foriem diskriminá cie. Po sobí  áj v oblásti humánitá rnej spoluprá ce á rozvojovej pomoci. 
Tretí  rok po sobí  áko rodovy  tre ner v kolektí ve Moz nosti voľby. Prácovál vo viácery ch 
humánitá rnych á rozvojovy ch mimovlá dnych orgánizá ciá ch ná Slovensku á v záhránic í , 
áko áj vo viácery ch s tá tnych ins titu ciá ch SR.  
 
Ivana Klimentová pracuje v Moz nosti voľby ná porádenskej linke. Je sociá lnou 
porádkyn ou, lektorkou á terápeutkou venuju ce sá ná siliu pá cháne mu ná z ená ch, 
prevencii sexuálizováne ho ná siliá  á zná silneniá. Dlhodobo po sobilá áko krí zová  
porádkyn á ná Ná rodnej linke pre z eny záz í váju ce ná silie. Prácoválá v Amnesty 
Internátionál áko lektorká á koordiná torká vzdelá vániá, kde áktí vne vzdelá válá vzťáhovu  
á sexuá lnu vy chovu.  Uz  niekoľko rokov sá venuje terápeutickej prá ci s jednotlivcámi áj 
s pá rmi, kde sá zámeriává ná tráumá citlivy  prí stup. Je frekventántkou psychodynámickej 
psychoterápie.  

https://moznostvolby.sk/o-nas/
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