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Uvod

Zijeme v spolo¢nosti, pre ktord je charakteristicka
pretrvavajtica rodova nerovnost a diskriminacia
Zien. Toto systémovo rodovo nespravodlivé nasta-
venie spolo¢nosti spdsobuje, Ze zeny st pocas svojho
Zivota vystavované CastejSie ako muzi riziku nasilia,
pripadne celia odliSnym formam nésilia.

Jednou zo Specifickych foriem rodovo pod-

mieneného nasilia je nésilie pAchané na politickach.
Jeho cielom je dehonestovat Zeny na politickych
poziciach, odradit ich od aktivnej tcasti na poli-
tickom zivote a umlcat ich. Vysledky vyskumov
v tejto oblasti poukazuji na takmer epidemiologicky
rozsah a narastajtici trend ttokov. Zeny v politike
st vystavené réznym druhom naésilia — od nésilia
v online priestore cez sexudlne obfazovanie az po
fyzické nésilie. Zazivaji zavazné vyhrazanie, utoky
na l'udska doéstojnost ¢i neustéle spochybnovanie
svojej kompetentnosti. Nasilie pachané na politicky
aktivnych zenach sa stalo jednou z klIicovych bariér
ich vyssej a rovnocennejsej ticasti v politickej sfére,
mnoho zien odradza od aktivnej Gicasti na sprave
veci verejnych.
V hodnoteni situécie v oblasti rodovej rovnosti sa
Slovensko dlhodobo ocita na chvoste Europskej
tnie. V rdmci Indexu rodovej rovnosti' Slovensko
stabilne obsadzuje priecky v poslednej tretine reb-
ricka a dlhodobo zaost4va za priemerom EU, pri¢om
tempo zlepSovania ukazovatelov rodovej rovnosti
je pomalSie nez vo vacsine ¢lenskych statov. Podla
aktudlneho Indexu rodovej rovnosti 2025 sa Sloven-
sko umiestnilo na 20. mieste vrameci EU (57,2 bodu
z0 100 bodov).? Vel'mi nizke skore dosahuje prave
v pristupe k rozhodovaniu a moci (22,9 bodu).
Zeny zastavaju iba 14 % ministerskych pozicii, ¢o je
jeden z najniz$ich podielov v EU. Zastipenie Zien
v parlamente je na urovni 23 % a v zastupitel'stve
samospravnych krajov len 17 %.

Nerovné rozdelenie moci v podobe nizkej reprezen-
tacie Zien v politickom a ekonomickom rozhodovani
vytvara prostredie, v ktorom st Zeny marginalizo-
vané, prehliadané a diskriminované. Ich Specifické
potreby a zZivotna skdsenost zostavaji neviditelné
alebo len malo reflektované vo verejnych politikach.
Vysledkom prevahy muzov v politickej sfére je
systém, ktory nie je neutralny, ale $ity na mieru
~muzskej“ Zivotnej realite a skisenosti. Posiliiuje
rodovo zatazené a pre Zeny nepriaznivé Struktary,
politiky a procesy.

Na symbolickej tirovni tato nerovnovaha
posilnuje v spolo¢nosti rodovy stereotyp, ze politika
je primérne ,muzskou zalezitostou“. Nizke zasti-
penie Zien je zaroven systematicky ovplyviiované
celkovou diskriminéaciou Zien, rodovou nerovnostou
a pretrvavajtcimi stereotypmi. Tym sa diskrimi-
nécia zien v politickej a rozhodovacej sfére stava
systémovou, Strukturalnou a tazko prekonatelnou.
Ide o socidlny mechanizmus, ktory sa nazyva aj za-
carovanym kruhom marginalizacie a diskriminacie.?

1 Rodovy index je sumérny index, ktory sleduje 6 oblasti politického ramca EU v oblasti rodovej rovnosti: praca, peniaze, vedomosti,
¢as, moc a zdravie; spracovava ho Eurépsky instittt pre rodova rovnost.

2 Podrobne pozri: https://eige.europa.eu/gender-equality-index/2025/country/SK

3 Zacarovany kruh marginalizéacie a diskriminacie je socialny mechanizmus, v ktorom jeden znevyhodnujuci faktor vyvolava d’alsi,
¢im sa vytvara uzavrety systém, z ktorého je pre jednotlivych I'udi alebo skupinu (v tomto pripade Zeny) takmer nemozné vystapit
bez vonkajsieho zasahu/opatrenia. Niekedy sa hovori aj o kruhovej kumulativnej kauzalite negativnych faktorov (jednotlivé
negativne charakteristiky sa na seba nabal'uj, vzdjomne sa podmieriuji a posiliiuja a vedu k vzniku marginalizacie).


https://eige.europa.eu/gender-equality-index/2025/country/SK
https://eige.europa.eu/gender-equality-index/2025/country/SK

Odborn4 literatira uz pomerne presne opisala
mnozstvo a podoby bariér, ktoré stazuja zenam
vstup do politiky a spravodliva participaciu na poli-
tickom rozhodovani. Ide o kombinaciu systémovych,
spoloéenskych a individuélnych prekazok (pricom
aj ked hovorime o individualnej Grovni, je zrejmé,
Ze ta je tieZ ovplyvnena spolo¢enskymi faktormi
a rodovou zatazenostou).

Nizky pocet Zien na rozhodovacich poziciach
vytvéara prostredie, ktoré je kulttrne aj organizacne
nastavené skor pre muzov, resp. pre ludi, ktori
nie st natolko zataZeni starostlivostou o druhych.
V dosledku rodovo stereotypnej socializacie a pred-
sudkom si Zeny tiez ¢asto myslia, Ze st na politické
pozicie menej kvalifikované ako muzi s rovnakymi
skasenostami. K velkym prekazkam patri nedostatok
opatreni na zosuladovanie prace a osobného zZivota
(flexibilné hlasovania, dostupna starostlivost o deti)
a celkovo neférové zatazenie Zien neplatenou pracou.
Odradza ich tiez konkurenc¢na povaha politiky
a chybajudca cielena podpora a motivacia zo strany
politickych stran.

Samotné politické strany, v ktorych vo vac-
S$ine pripadov na liderskych poziciach stale prevazuju
muzi, tiez funguji ako ,gatekeepers®, strazcovia bran,
ked ovplyviiuji napriklad nominéacie a poradie na
volebnych kandidatnych listinach, vyber pre regio-
nélne a stranicke Struktary ¢i pridel'ovanie zdrojov.
Rodové stereotypy pomahaja muzom dosahovat
vedtce pozicie aj preto, lebo vlastnosti a zru¢nosti
ocakavané od l'udi na tychto pozicidch sa zvykna
povazovat za ,muzské“ (asertivita, racionalita,
dravost), a tak sa liderstvo, ako aj samotna politika
prednostne spajajt s osobami muzského rodu.

Zasadny vyznam pri dosahovani vrcholovych
pozicii a ovplyvnovani realizacie politickych zmien
maja formélne a neformélne siete vnitri politickych
stran. Podl'a Eur6pskeho institttu rodovej rovnosti
(dalej EIGE) existencia tychto sieti v muZzskych
sférach udrziava muzskt dominanciu a vedenie.*
K vyraznym prekazkam patri aj nerovny pristup
Zien k finanénym zdrojom potrebnym napriklad na
financovanie volebnych kampani. Do hry vstupujt
aj volebné systémy ¢i rodovo zatazené pravidla, pro-
cesy a podmienky nastavené v politickych stranach
a verejnych institaciach. A v neposlednom rade je

jednym z kIi¢ovych faktorov rodova predpojatost
médii, ktoré nezriedka udrziavaju a posiliuja pred-
stavu, Ze zeny st menej legitimnymi a schopnymi
politickami ako muZi.

V poslednych rokoch sa vd’aka praci mimo-
vladnych organizacii a ludskopravnych institacii
zameranych na podporu rodovej rovnosti sustredila
pozornost na d’al§iu vyrazni bariéru, ktorou je nasilie
pachané na politickach. OSN Zeny/UN WOMEN
upozoriuje, Ze online hrozby smrfou, znasilnenim
a fyzickym nasilim vo¢i zenadm v politike a verejnom
Zivote sa stali alarmujtico beznymi a vzostup umelej
inteligencie moze rozsah a dosah takéhoto online
zneuzivania e$te zintenzivnit.s Ukazuje sa tiez,
Ze v prostredi s vyraznou rodovou nerovnostou ne-
nastava zasadny odpor k nésiliu ani hl'adanie rieSent,
ale skor jeho postupna normalizécia.

Napriek alarmujicim a medializovanym
pribehom nasilia a diskriminécie, ktoré zazili byvala
prezidentka Zuzana Caputova & poslankyia Prog-
resivneho Slovenska (PS) Lucia Plavakova a mnohé
d’alsie, sme na Slovensku doposial dostato¢ne
netematizovali problém rodovo podmieneného
nésilia na politickach a nereflektovali sme tito
beZnt skasenost zien. Iba malo médii informovalo
o tom, ako sa v dosledku sktsenosti s nasilim
viaceré verejne aktivne Zeny stiahli z verejného
zivota a politiky. Ziadna institiicia na to nereagovala
navrhom systémovych zmien.

Nasa vyskumna sprava chce prispiet k pre-
lomeniu ml¢ania o nésili a bariérach, ktoré zazivaji
politicky aktivne Zeny a zviditeInit ich ako Struktarny
problém suvisiaci s rodovou nerovnostou. V ramci
vyskumu sme po prvykrat na Slovensku zmapovali
vyskyt a podobu roznych foriem nasilia, ktoré zazivaja
zeny vo vrcholovej politike, konkrétne poslankyne
Narodnej rady Slovenskej republiky. Verime, Ze tieto
unikatne data postavené na skasenostiach Zien,
ktoré nésilie zazili, otvoria celospoloc¢enski diskusiu
o nasili a prispeju k tomu, Ze na Slovensku uzname
zavaznost tohto problému a budeme ho prioritne
riesit. Verime, Ze nastavenim systému prevencie
a eliminacie nasilia na politickach otvorime cestu
nielen k vyssej politickej icasti Zien, ale aj k posil-
neniu demokracie v nasej krajine.

4 Viac pozri: https://eige.europa.eu/sites/default/files/documents/2016.1523 _mho116064skn_pdfweb_20170511095723.pdf
5 UN WOMEN, 2024 Dostupné na: https://www.unwomen.org/en/news-stories/explainer/2024/09/five-actions-to-boost-

womens-political-participation


https://eige.europa.eu/sites/default/files/documents/2016.1523_mh0116064skn_pdfweb_20170511095723.pdf
https://www.unwomen.org/en/news-stories/explainer/2024/09/five-actions-to-boost-womens-political-participation
https://www.unwomen.org/en/news-stories/explainer/2024/09/five-actions-to-boost-womens-political-participation
https://www.unwomen.org/en/news-stories/explainer/2024/09/five-actions-to-boost-womens-political-participation

Metodologia

Tento vyskum je sticastou medzinarodného projektu Rozpoznat, branit' sa, postavitsa: Riesenie rodovo
podmieneného nasilia na Zenach v politike, financovaného z grantovej schémy EU CERV. Vyskum
nadvazuje na vyskumné aktivity Inter-Parliamentary Union, ktora realizovala prvy prieskum medzi poslankynami
a poslancami Eurépskeho parlamentu,® a nasledne na $tadiu Ceské poslankyné a genderové podminéné nasili
z roku 2025, ktora pripravila organizacia Férum 50 %.”

PredloZena vyskumna sprava predstavuje vysledky a analyzu prevalen¢ného vyskumu, ktory sa zameral
na rodovo podmienené nasilie na Zenach v politike, konkrétne na poslankyniach Narodnej rady Slovenskej
republiky (dalej NR SR). Cielom vyskumu bolo ziskat informaécie o vyskyte a charaktere rodovo podmieneného
nasilia. Zber dat bol realizovany formou vyskumnych rozhovorov s poslankyiiami NR SR, ktoré mali mandat
k novembru 2025. Cielovi vzorku tvorili vSetky poslankyne NR SR: So Ziadostou o rozhovor sme oslovili vsetkych
33 poslankym, do vyskumu sa ich nakoniec zapojilo 27, t. j. 82 %. ISlo o poslankyne zo vSetkych poslaneckych
klubov okrem klubu Slovenskej narodnej strany (SNS).

Najviac respondentiek je vo veku 41—50 rokov, dve si mladsie ako 30 rokov a najstarsia respondentka méa
58 rokov. VSetky respondentky maji vysokoskolské vzdelanie a 93 % respondentiek ma deti. 81 % respondentiek
zastava poslanecky mandat od roku 2023, 7 % aktuélne pdsobi v parlamente tretie parlamentné obdobie a 4 %
druhé obdobie. Jedna respondentka posobi v NR SR kratsie ako 6 mesiacov.

Tabul’ka ¢. 1: Vekové zloZenie respondentiek

Vekova kategoria Podiel respondentiek zo vzorky

18-30 7 %
31—40 22 %
41-50 37 %
51—60 33 %

Vyskumné rozhovory boli koncipované ako polostruktirované rozhovory s uzatvorenymi, ako aj otvorenymi
otdzkami tykajticimi sa priamej sktisenosti respondentiek s réznymi formami rodovo podmieneného nasilia
od zaciatku ich posobenia vNR SR (Struktdira a otazky rozhovoru v online verzii spravy). Rozhovory sa
zameriavali aj na otdzky o nahlasovani incidentov, dostupné mechanizmy nahlasovania, presetrovanie
a postihovanie rodovo podmieneného nésilia, na désledky nésilia pre profesionalny a osobny zivot, ako aj na
odporicania pre institiacie.

6 IPU. (2016). Sexism, harassment and violence against women parliamentarians. Inter-Parliamentary Union. https://www.ipu.org/
ublications/issue-briefs/2016-10/sexism-harassment-and-violence-against-women-parliamentarians
IPU, & PACE. (2018). Sexism, harassment and violence against women in parliaments in Europe. Inter-Parliamentary Union
(IPU) and Parliamentary Assembly of the Council of Europe (PACE). https://primarysources.brillonline.com/browse/human-
rights-documents-online/sexism-harassment-and-violence-against-women-in-parliaments-in-europe;hrdhrd1021201810210012
7 Kos Mottlova, M. & Sprincova, V. (2025). Ceské poslankyné a genderové podminéné nasili. K dispozicii na: studie_ ceske-
poslankyne-a-genderove-podminene-nasili.pdf
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https://aa.ecn.cz/img_upload/666f72756d35302d6669313030313139/studie_ceske-poslankyne-a-genderove-podminene-nasili.pdf

Je dolezité podotknuf, Ze mnohé respondentky spomenuli zdvazné néasilné incidenty — od sexualneho
utoku po vyhrazky zabitim a ohrozenim strelnou zbranou —, ktoré zazili pocas posobenia v regionalnej politike,
v exekutive alebo v organizacidch obcianskej spoloc¢nosti. Tieto incidenty nie st zohl'adnené v predloZenej
vyskumnej sprave, no poukazuju na este vyssiu prevalenciu rodovo podmieneného nésilia.

Na tcast vo vyskume boli vSetky poslankyne opakovane oslovené formou emailu na poslaneckd adresu
a rovnako aj zaslanim oslovenia na emailovi adresu ich asistentstva. V pripade, ze vyskumny tim disponoval
telefonickymi kontaktmi, boli niektoré poslankyne oslovené aj tymto sposobom. Oslovujtca emailova sprava
obsahovala podrobné informacie o projekte a informovany sihlas, t. j. informacie o vyskumnom rozhovore,
o spracovani idajov a zachovani anonymity respondentiek. Oslovenie obsahovalo aj zoznam kontaktov na
organizacie, ktoré poskytuju podporu obetiam rodovo podmieneného nésilia, aby sme predisli pripadnej
retraumatizacii. Termin a miesto rozhovoru sme prisposobili preferenciam a moznostiam respondentiek,
najcastejSie sa rozhovory konali online prostrednictvom platformy ZOOM alebo osobne v priestoroch NR SR.
Rozhovory boli realizované od novembra 2025 do februara 2026. Vo vyskumnej sprave sme pouzili pévodné
priame citacie z rozhovorov, upravili sme ich len po formalnej stranke, odstranili sme vyplnové slova, pripadne
vynechali ¢ast vety, ¢o je indikované tromi bodkami.

Vsetky respondentky udelili pisomny sthlas s Gi¢astou na rozhovore; v pripade, Ze sthlasili s nahravanim,
bol stihlas udeleny slovne na zac¢iatku nahravky. VSetky respondentky boli pred zacatim rozhovoru informované
o svojom prave sithlas kedykol'vek odvolat, nezodpovedat konkrétne otazky, rozhovor prerusit alebo ukoncit
a na ¢okol'vek sa pocas rozhovoru spytat. Aj tymito nastrojmi sme v projekte aplikovali principy feministického
vyskumu, ktory sa usiluje o vyrovnavanie mocenskej asymetrie medzi respondentkou a vyskumnickou.
Pri vyskumnych rozhovoroch s poslankynami ide zaroven o tzv. vyskum elit, ked’ respondentky disponujt
dolezitymi a unikatnymi informéciami z tazsie pristupného prostredia politiky.® Z tychto dovodov je osobitne
dolezité dbat o to, aby zverejnené informéacie nemali negativny vplyv na ich pracovny alebo osobny Zivot.
Vo vyskumnej sprave sme respektovali zachovanie anonymity, aj ked to pre nizky pocet poslankymn a vzhl'adom
na medializaciu niektorych incidentov nebolo vZdy mozné garantovat. Pre ochranu identity respondentiek sme
sa rozhodli neuvadzat podrobné informacie o ich prislusnosti k politickym strandm ani poslaneckym klubom.

8 Boucher, A. (2017). Power in elite interviewing: Lessons from feminist studies for political science.

Dostupné na: https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0277539516301972
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Hlavneé zistenia

@ Nasilie pachané na politickach mé ¢asto rodovo podmieneny charakter a odraza pretrvavajtice
rodové stereotypy v spoloc¢nosti. Poslankyne st pravidelne vystavované itokom na vzhlad,
spochybnovaniu kompetencie ¢i kritike fungovania v role pracujucich matiek. Teréom tatokov
sa stavaja aj hodnoty, ktoré zastavajt, ako st l'udské prava, rodova rovnost a reprodukéné zdravie
a prava ¢i ochrana mens$in a LGBTI T'udi.

@ Skusenost s nasilim v online priestore uviedla kazda z opytanych poslankyii a a7 96 %
sa stretlo s psychickym nasilim. Najcastejsie islo o nenavistné komentare a vyhrazky, vratane
vyhrazok zabitim, ako aj o itoky smerované na ich blizkych a deti. Nasilie v online prostredi je pritom
tazko postihnutelné, kedze organy ¢inné v trestnom konani ¢asto nedisponuji dostatoénymi
technickymi ani personalnymi kapacitami na jeho riesenie.

@ Kazda druha poslankyiia zaZila sexualne obtaZovanie, ale iba 14 % obtaZovanych
to oficialne nahléasilo. Tento nizky podiel stvisi s absenciou t¢innych mechanizmov na
nahlasovanie a presetrovanie takéhoto spravania, ako aj s jeho pretrvavajicou normalizaciou
v prevazne muzskom prostredi politiky.

@ S rodovo podmienenou diskriminaciou sa stretlo 59 % opytanych poslankyii.
T4 je pritomna aj v Narodnej rade Slovenskej republiky, kde poslankyne ¢asto nemajt vytvorené
podmienky na vykon mandatu v stilade so zabezpecovanim starostlivosti o deti a blizkych.
Pretrvava tiez v stranickych struktarach — zZeny nemaja rovnaky podiel na moci ani rovny
pristup k rozhodovacim procesom.

Skiasenosti s rodovo
podmienenym nasilim

Kazda respondentka sa stretla s asponi dvomi formami rodovo podmieneného néasilia. Najcastejsie sa vysky-
tujica forma je online nasilie, s ktorym mé skasenost kazd4 dopytovana poslankyna. Az 96 % respondentiek
ma sktsenost s psychickym nésilim, najcastejsie vo forme sexistickych pozndmok alebo komentarov a 78 %
respondentiek sa stretlo aj so zastrasujacim alebo obtazujicim spravanim.

So sexualizovanym nasilim sa stretla kazda druhé respondentka (52 %), vo vSetkych pripadoch
hrazky zabitim strelnou zbranou pripadne bombou, niektoré poslankyne sa stretli aj s fyzickym napadnutim.

Ekonomické nasilie je najzriedkavejsia forma nasilia, stretla sa s nim takmer kazda tretia respondentka,
presnejsie 30 % interviewovanych poslankyn: najéastejsie sa vyskytli pripady poskodenia alebo znicenia
majetku, ale aj odopretie finan¢nych alebo parlamentnych zdrojov. Pri vyskyte rodovo podmieneného nésilia
voci politickam vek nehral vyznamni tlohu — poslankyne vo veku do 40 rokov sa s réznymi formami nasilia
stretavali priblizne v rovnakej miere ako cel4 vzorka, s vinimkou diskriminécie, ktora poslankyne nad 40 rokov
zazivali CastejSie ako mladsie poslankyne.



Graf ¢é. 1: Vyskyt rodovo podmieneného nasilia
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S rodovo podmienenou diskriminéciou sa stretlo 59 % opytanych poslankyn. Sktsenost s diskriminaciou
najcastejSie oznacili poslankyne z vekovej skupiny 41—50 rokov, a to az v 70 %, 67 % respondentiek vo veku
31—40 a 56 % poslankyn nad 51 rokov. Respondentky do 30 rokov sa s diskriminaciou nestretli.

Utoky a urazky zamerané na poslankyne najcastejsie cielia na vzhl'ad, rodovi identitu, hodnoty, ktoré
zastavaja a ich kompetencie, v niz§ej miere aj na vek ¢i osobny alebo sexualny zivot, konkrétne napriklad na rolu
matky. Niektoré poslankyne sa stretavajua s castymi itokmi zameranymi na ich etnicitu, sexualnu orientaciu ¢i
zdravotné znevyhodnenie. Tieto zistenia poukazujt na vyssiu zranitelnost poslankyn, ktoré ¢elia viacnasobnému
diskriminacie.

Graf ¢. 2: Frekvencia rodovo podmieneného nasilia.
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Alarmujtce je, ze takmer dve tretiny respondentiek sa s Gtokmi stretavaju kazdy den, najma na socialnych
sietach, 30 % sa s Gtokmi stretava v rozmedzi jeden az niekol'ko raz tyzdenne a 7 % je vystavenych nésiliu
jeden az tri razy za mesiac. Tieto zistenia poukazuji na vel'mi vysoku frekvenciu nésilia a Gtokov, ktorému st
poslankyne vystavované kazdy den, ¢o bezpochyby zasahuje a negativne ovplyviiuje ich kazdodenny profesionélny
aj stkromny zivot.



Ro6zne formy rodovo podmieneného nasilia

Rodovo podmienené nasilie ma rézne formy a podoby, pre tento vyskum sme ich rozdelili do piatich kategorii:
psychické, online, sexualizované, fyzické a ekonomické nasilie. Zvolili sme nasledovné ¢lenenie foriem a pod6b
rodovo podmieneného nasilia na zenach v politike; jednotlivé formy sa mozu prelinat alebo prejavy nasilia daja
zaradif do viacerych kategorii sicasne:

— Psychické nasilie zahfnia sexistické komentare alebo poznamky so sexualnym podténom, obtazujice
a zastrasujice spravanie, vyhrazky voci poslankyniam alebo ich blizkym, prenasledovanie, zverejnenie
znevazujucich alebo sexualizujicich fotografii médiami.

— Online nasilie zahftia nenavistné komentéare alebo vyhrazky pod prispevkami na socialnych sietach,
nenavistné komentare alebo vyhrazky vo forme sikromnych sprav, emailov alebo listov, zverejnenie
ponizujucich alebo sexualizujtcich fotografii alebo videi (skuto¢nych alebo upravenych) na socialnych
sietach, zverejnenie osobnych tdajov.

— Sexualizované nasilie zahfnia sexudlne obtazovanie (sexualne poznamky alebo vtipy, sexualne
navrhy alebo nechcené pozvania na rande ¢i nevyziadané dotyky) a sexualne nasilie (nttenie k sexual-
nym aktom, aktivitdm alebo pohlavnému styku).

— Pod fyzické nasilie spada fyzicky Gtok, ako napr. facka, udretie, sotenie alebo hodenie predmetu;
vyhréazanie sa pouzitim alebo pouZitie strelnej zbrane, noza alebo inej zbrane; iinos alebo iné obmed-
zenie volného pohybu.

— Ekonomické nasilie zahftia odopretie finanénych prostriedkov, na ktoré mé poslankyna nérok,
napr. plat, poslanecké nihrady, prispevky na kampan, sponzorské dary, odmeny alebo bonusy; dalej
odopretie parlamentnych zdrojov, ako napr. kancelaria, priestory, personal, technické alebo iné vyba-
venie; poskodenie a kradez majetku.

Psychické nasilie

Tabul’ka ¢. 2: Sktisenost s roznymi formami psychického nasilia

Formy psychického nasilia Skiuasenost poslankyri

Sexistické komentare alebo komentare so sexualnym podténom 85 %
Obtazujtce, zastrasujice spravanie, slovné tatoky 78 %
Vyhrazky 74 %
Prenasledovanie alebo stalking 37 %
Zverejnenie znevazujucich alebo sexualizujucich fotografii médiami 41%

Takmer kazda dopytovana poslankyma (96 %) ma sktisenost s psychickym nasilim v réznych formach. So sexis-
tickymi komentarmi alebo komentarmi so sexualnym podténom sa stretlo 85 % z nich.



Ked’ som bola tehotnd, jeden poslanec parlamentu povedal, Ze on ma rad tehotné, Ze tie najradsej
oplodriuje. (...) St tu aj nejaké také sexistické vtipky a neviem ich teraz reprodukovat, ale proste je
to taky bezny zargon niekedy aj velmi konzervativnych poslancov, nevynimajic KDH.

A potom sii tam, samozrejme, aj vyjadrenia rézneho typu, ¢i uz od kolegov poslancov, alebo ¢i je to
koalicia alebo opozicia, je tiplne jedno. St to najmad starsi muzi, ktori majit poznamky na to, ako vy-
zeram, ako posobim, aka by som ast bola v posteli, aké mam usta a podobné veci.

V podstate vsetky kolegyne, ¢o ja sledujem, tak akékolvek Zeny vo verejnom priestore, st konfrontované
s tym, Ze ich hodnota je naviazand, alebo ich ndzory sit menej cenné ako to, alebo dokonca naviazané
na to, ako vyzerdame, ja sa osobne stretGvam s tym, zZe ked’ nejak vyzeram, tak ako by som nemohla
mat ni¢ v hlave, Ze tato nemaéze byt chytra, lebo je sexy.

V online priestore, ale teda aj v samotnej Narodnej rade, kde najmd niektori kolegovia maji pocit,
Ze ich Zenské kolegyne a Specialne tie, ktoré sit mladsie, nemajii rovnaki legitimitu vyjadrovat sa ku
vSetkému tak ako oni, alebo nemajit rovnakit vahu, nemali by vbbec niektoré veci riesit' a podobne.
Zarover teda velmi radi komentujii nas vzhlad.

A ja povazujem za sexizmus, ked mi niekto povie, ze na zdklade mojho vijzoru a oblecenia stt moje
ndzory menej hodnotné.

Specidlne teda po volbach sa to ukazovalo, Ze urcite som musela spravit' to alebo to, aby som sa tam
dostala, lebo v$ak som Zena. CiZe tieto poznamky dno. A tu musim povedat, Ze zaZil si to dokonca aj
mdoj syn, ktorému niekto na dvore z jeho kamaratov povedal, Ze doma sa rodicia rozpravali o tom,
Ze citujem, Ze tvoja mamka urcite dobre fajci [predsedovi strany], lebo v poslednom case je vsade.

Jedna z poslankyn opisala skisenost, ako jej do parlamentu bola doru¢ena obalka obsahujica ejakulat. Rozhodla
sa incident nekomunikovat na verejnosti z obav, aby sa takato prax nerozsirila aj na iné kolegyne a aby to neznizilo
jej hodnotu v ociach l'udi. Oslovila vSak kancelariu NR SR, ktora neskor zaviedla skener posty. Takyto priklad
autocenzury svedci o tom, Ze hostilné spolocenské prostredie bez nulovej tolerancie k nasiliu na Zenéch, vplyva
na moznost prehovorit verejne o incidentoch nasilia a dozadovat sa odskodnenia a napravy.

Pruy pripad bol, ked’ mi prislo v obalke do Narodnej rady prezervativ plny semena. Tak a toto bolo
zaujimavé v tom, Ze rozhodla som sa to nekomunikovat, povedala som to teda iba akoze vedeniu
Narodnej rady, aby urobili nejaké opatrenia, totiz to otvorila moja asistentka, ktora otvorila obdlku,
isla vytiahnut’ a skoro, ona sa normalne rozplakala, bola tiplne nestasind, Ze ¢o sa jej to stalo, a ja
som teda riesila, ze ako sa moéze stat, Ze toto sa dostane do v Narodnej rade do posty poslankyne, (...)
bola som strasne nahnevana a chcela som to verejne riesit, ale som si to normalne zvazila (...)

Druhé najcastejsia forma je obtazujtce alebo zastrasujice spravanie alebo slovné ttoky, ktoru zazilo az 78 %
poslankyn. Islo o neprijemné zazitky s cudzimi l'ud'mi na verejnosti az po zazitky s inymi poslancami alebo
verejnymi ¢initel'mi.

Ano, stalo sa mi napriklad v Bratislave, (...) isla som peso po moste, a za¢al okolo mria kruZit chlaptk
na bicykli a hovorit mi, ako keby vyslovene to adresoval, vedel, kto som, a za¢al sa ma tam vypytovat,
Ze preco nie som v parlamente, ¢o tu robim (...), vtedy som mala aj strach realne, lebo nie je to daleko
od toho, Ze vas niekto hodi cez most do Dunaja.



Viaceré respondentky (15 %) spomenuli situécie s konkrétnym poslancom, ktory nerespektuje osobny priestor,
je vel'mi vulgarny a agresivny, a vyjadrili sa, Ze v nich vyvolava pocity strachu a ohrozenia.

Taky Specialny pripad je [meno]. On je typ c¢loveka, ktory ta napada, vlastne zoberie mobil, nataca,
ide ti tiplne do tvare, ide do tvojej, akoze, mne nevadi, ked’ sa ma dotykajti, ale v pripade [meno] to
Jje tiplne bezne, hej, Ze mi chmatol po mobile, zhodil mi ho, nenechal ma nasttpit do auta.

Takze pan [meno], ktory velmi vchadza do osobného priestoru a ide absoltitne nediskriminacne na
vsetkych, ale teda Zeny vébec neSetri. A pan [meno], ale tiez, ale on nie je taky hruby, on to robi
kvoli sou, ale pan [meno], pri iom mam pocit (...), ako keby vyslovene nenavidel Zeny.

Napriklad pri tomto ¢loveku [poslancovi meno], to je jeden agresivny psychopat a tam sa naozaj
citim ohrozenad.

AZ 74 % opytanych poslankyn sa stretlo s vyhrazkami voci sebe alebo svojim rodinam. Najcastejsie iSlo o online
komunikaciu vo forme sprav ¢i emailov, no objavili sa aj listy alebo telefonaty. Vyhrazky fyzickou likvidaciou
alebo ubliZenim na zdravi respondentky ¢asto nahlasujti orgdnom ¢innym v trestnom konani (dalej aj OCTK)
alebo ich konzultuja napriklad s Uradom pre ochranu tstavnych ¢initelov alebo vyuzivajt pravne poradenstvo.

Viaceré respondentky spomenuli aj incident, ked’ vSetci opozi¢ni poslanci a poslankyne dostali hromadnua
vyhraznt spravu o bombe vo svojich bydliskach. Policia nasledne prehl'adala ich domy a pozemky a v niektorych
pripadoch monitorovala aj okolie.

To som dostavala listy takého charakteru, ze ma sledujt, vedia, ¢o viem, ¢o robis, a viem, kde budes,
a ako bolo to strasne neprijemné, lebo som to tiplne nevedela vyhodnotit.

Sti tam aj vyhrazky, ze ked’ prides do [mesto], tak si ta pockam a zaskrtim ta.”

mailové spravy, ktoré boli obsahom vyslovene vyhrazky smrtou, mne aj mojej dcére, v duchu, Ze teda
najprv zabiju ju, aby som trpela, a potom zabijit mna.

Kazda tretia respondentka (37 %) ma skdsenost s prenasledovanim (stalkingom), a to nielen v online priestore,
ale aj vbeZnom zivote. Jedna poslankyna opisala trojro¢nti skiisenost so stalkerom, ktory jej posielal tisice sprav,
videi a fotografii sexudlneho charakteru a bol napokon za prenasledovanie odstideny. Dalsie dve poslankyne
dlhodobo celia prenasledovaniu prostrednictvom listov alebo sprav od neznamych osob. Iné respondentky sa
stretli s nabtranim do t¢tov na socialnych sietach alebo so zneuzitim identity prostrednictvom falosnych profilov.
A7 41 % dopytovanych poslankyi sa stretlo s tym, Ze média zverejnili ich fotografie, ktoré boli znevazujtice

alebo mali sexualny podton. Viaceré poslankyne upozornili, Ze média casto preberajt fotografie z ich socialnych
sieti, pripadne od inych politikov, bez ich sthlasu.

Mam pocit, ze najmd bulvar alebo opozicéné denniky, alebo média ako keby naschval vyberali fotky, na
ktorych nevyzerame ¢o najprivetivejsie a najkrajsie. To bol zamer, to som si vsimla velakrat, napriek
tomu, Ze maju velmi vela fotiek k dispozicii, na ktorych naozaj vyzerame tiplne bezne, normalne,
dokonca pekne.



Ale stalo sa mi po pérode, ja som mala velmi tazky prvy pérod, a ked som prisla potom do parlamentu
par dni po pérode, tak som nedokdazala sediet na stolicke, tak som poprosila o dve, aby som mohla
sediet tak na kraji dvoch stoliciek. No a vtedy to odfotil [nazov média] zhora, ma odfotili, ako sedim
na tych dvoch stolickach a akoze fakt par dni po pérode a pouzivali tii fotku aj dlho po porode, ako
ked' chceli dat' nejaky ilustracény zaber z parlamentu.

Online nasilie

Tabul’ka ¢. 3: Skiisenost s roznymi formami online nasilia

Formy online nasilia Skuasenost poslankym

Fotografie alebo videa zverejnené na soc. sietach 56 %
Nenavistné komentare alebo vyhrazky pod prispevkami 100 %
Nenavistné komentare alebo vyhrazky formou sprav, listov alebo emailov 96 %
Zverejnenie osobnych tidajov 1%

Online nasilie je najcastejSia forma nésilia, s ktorou sa stretli vSetky poslankyne zo vzorky. Najcastejsie mali
sktisenost s nenavistnymi komentarmi a vyhrazkami pod prispevkami na socialnych sietach alebo vo forme
sukromnych sprav, emailov alebo listov. Tieto zistenia stvisia s vysokou frekvenciou nasilia, ktoré dve z troch
respondentiek zazivaja kazdy den. Facebook a v mensej miere TikTok a Instagram boli oznacené za platformy,
na ktorych respondentky zazivaji najviac titokov.

Dobre, tak ¢itam: chamrad, leniva, hltipa, ty si hanba Slovenska, Sorosovd, zvrhla zena, tiboziacka,
st kviciaca pica, zberba, liberalny hnoj, rakovina, toto je ¢o za prisSeru, trepes picoviny, a eSte opicie
stado, chamrad’, odpad spoloc¢nosti, pliesert a otlak [sic!] naroda, nevies, ¢o rozpravas, chudera, zalez
uz niekam, dithova sracka, kakaovy vencek.

Toto je ta sliepka, ¢o ma funkény KOKOT po kolena?

Radsej si mala vystupit z vlaku v plnej rijchlosti a nie na proteste, ty jeblina...
Viaceré respondentky poukézali na koordinovany charakter online atokov, ktoré sa zintenziviiuja po ich
vysttpeniach v televiznych relaciach alebo na tlacovych konferenciach, ked dostavaja stovky agresivnych
avulgarnych sprav a komentarov. Napriek tomu, Ze online nésilie je najbeznejsia forma rodovo podmieneného

nésilia, organy ¢inné v trestnom konani ho podcenujt — aj ked méze ist o nebezpecné prenasledovanie alebo
vyhrazky a moze mat vazne dosledky pre psychické a fyzické zdravie obeti.
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napriklad nieco zverejnim na socialnych sietach a oni si to vyzdielaji v nejakijch svojich trollich
skupindch a potom vsetct sa niekam nahrntt a zaénit tomu ¢loveku nadavat, ¢ize je to ako keby do
istej miery koordinované niekedy.

Zarover teda dostavam v podstate na pravidelnej baze, ale vdcsinou po televiznych diskusiach, ked’
sa objavim s niekym z koalicie a Specidlne teda s poslancami strany Smer, tak dostavam listy, ¢i uz na
adresu trvalého bydliska, alebo aj do narodnej rady, v ktorej sa taktiez objavujit nielen vyhrazky, ale
napriklad aj také rézne Zelania, ze aby som mala 20-kilovy nador na maternicti, alebo Ze mi budi visiet
deti z mosta a podobné veci, alebo Ze aby som sa teda nereprodukovala, ked’ uz som taka, aka som.

Casté st aj nenavistné komentére a vyhrazky vo forme stiikromnych sprav alebo listov, ktoré poslankyne dostavaji
do svojej schranky v NR SR, na miesto prechodného bydliska alebo na adresu trvalého bydliska. Viaceré
poslankyne oznadili listy, ktoré im boli zaslané na adresu trvalého bydliska za obzvlast zranujtce, kedZe na
tychto miestach castokrat byvaju ich rodicia alebo d’alsia rodina, ktora tieto nenavistné a vyhrazné listy otvara

a ¢ita. Respondentky oznadili, Ze maja vacsi strach a obavy o svojich blizkych a z ujmy, ktort im to potencialne
spoOsobi, nez zo samotného obsahu listov.

A este teda doplnim, Ze obidve tieto prisli do posty na adresu mojich rodicov, ¢o teda bolo pre mria
velmi neprijemné, lebo evidentne mi ten ¢lovek chcel dat najavo, ze akoze vie, kde byjvajit moji rodicia.
Myslim, ze ten prvy bol priamo na otcove meno, Ze to otec otvoril, a teda tiez zostal pomerne zdeseny).
Akoze toto bolo pre mra asi také najneprijemnejsie.

prisli mi aj domov na moju domacu adresu, aj naboje v ramci nejakej obalky, ale ja som bola v tom
¢ase v parlamente, ¢ize vyzdvihla to zo schranky moja mamka. Ju to paradoxne akoze viac vydesilo
ako mna, ktord som to ani nevidela.

Zaroven pocas rozhovorov viaceré respondentky vyjadrili obavy o svoju bezpec¢nost z dovodu nedostato¢nej
ochrany osobnych tidajov, najma miesta bydliska, kedZe tieto tidaje st dostupné cez katastralny trad pripadne
rozne iné dokumenty, ktoré si pristupné na internete, a teda I'ahko dohl'adatelné. V extrémnych pripadoch
poziadali dve respondentky o eviden¢na ochranu vo forme zablokovania osobnych tdajov.

Sexualizované nasilie — sexualne obtazovanie

Kazda druhi respondentka (52 %) méa sktsenost so sexualizovanym nasilim, konkrétne so sexualnym obtazo-
vanim. Za sexualne obtaZovanie je povazované skala spravania so sexuadlnym podténom, ktoré je danej osobe
neprijemné a povazuje ho za obtazujtce. Pod sexualne obtazovanie mo6zu patrit nevhodné komentare a vtipy
so sexualnym podténom, nevyziadané a nechcené pozvania alebo navrhy ¢i nevyziadané dotyky. Dopytované
poslankyne maju skisenosti s réznymi formami sexuélneho obtazovania, najc¢astejsie s nevhodnymi komentarmi
alebo komplimentmi so sexualnym podténom, ale viaceré sa stretli aj s nevyziadanymi dotykmi.

aj s tymi poznamkami na moje velké uista, Ze by som dobre.., neviem ¢o, to sti také bezné veci od muzov,
ktoré neustale poc¢livam, a to je jedno, ¢i ste politicka alebo kdekolvek ste, potom tie poznamky na to,
Ze som nemala podprsenku a podobne, ze som vlastne ldkala, Ze som vlastne radodajka...

nevyziadané komentare na moj vzhlad, ktoré vlastne sa opakovali pravidelne, vzdy, ked sme sa stretli

(...), tak mi zac¢al hovorit, aka som bola v nejakom videu sexy (...) a nechcem travit ¢as tym, Ze budem
niekoho edukovat o rodovej rovnosti trebars alebo sexualne motivovanom sprdavant...
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Raz sa mi napriklad stalo, to bolo pre mria najneprijemnejsie, Ze ja som sedela a vedla mna sedel
druhy pan poslanec, nieco sa zohynal, ja neviem, ¢i tam tasku mal alebo notebook, to uz si nepamdtam,
a chytil ma za nohu, a viem, Ze este aj bola taka poznamka k tomu, ze takéto nohy, ja neviem ¢o a to
bolo vel'mi neprijemné.

zazila som aj také, ze ma tlapol niekto po riti, ale ja si s tym viem urobit poriadky, ale je to v nasej
spoloc¢nosti v podstate normalne, zZe ked’ sa s niekym bavim kamaratsky, ja som este taky ten otvoreny)
typ, tak sa mi stalo, Ze ma kolega tlapol po riti a povedal, Ze dobre vyzeram, tak som povedala,
ze dakujem velmi pekne a Ze nabudiice, ked to urobi este raz, tak on nebude dobre vyzerat.

Stalo sa mi parkrat, ze som niekoho len stretla na nejakom vijjazde a potom mi ten dotycny) pan zacal
pisatnevhodné spravy, ktoré za¢ali mozno len nevinne, ale naozaj potom skizli do takého obtazovania,
Ze dokonca mi boli zasielané aj nevhodné fotografie pohlavniych organov a podobne. Stalo sa mi to,
myslim, Ze trikrat.

Medzi respondentkami je zarovern rézna miera citlivosti na sexuélne obtazovanie, pricom niektoré povazuja za
neziaduce napriklad aj otvaranie dveri, komplimenty na oblecenie alebo nevyziadané dotyky bez sexuilneho
amyslu, iné takéto spravanie ospravedlnuja alebo vysvetluji genera¢nymi rozdielmi, muzskym prostredim
alebo tym, Ze ,muzi sa taki“. Tieto rozdiely poukazuju aj na to, Ze sexualne obtazovanie a nevhodné spravanie je
v spolo¢nosti do velkej miery akceptované a normalizované. V prostredi politiky, ktoré je stale prevazne muzské,
je o to narocnejsie dokazat sa voci takémuto spravanie vyhranit, a to najma, ked neexistujt forméalne pravidla,
ktoré by obtazovanie zakazovali, ani funkéné nahlasovacie mechanizmy.

Ze ta chyti niekto bez toho alebo tak cez rameno, Ze berti to ako automaticki vec, Ze nie, Ze vies, Ze sa ta
niekto opyta, Ze ¢i ta méze chytit za rameno, ale sa ta chyti, proste.

Okrem toho, Ze ja si chcem niekedy iba podat ruku a nedat si tii pusu na lica, tak niekedy to je, Ze vas
niekto pritiahne a chce vam dat’tii pusu, ale nie je to akoze tiplne sexualne. To je skor také, Ze oni st na
to zvyknuti a ked’ im ¢lovek poda ruku, tak im to tak nestaci, hej, Zze ako keby aj pri nejakej gratulacii
alebo tak.

Identifikovali sme aj mechanizmy, ktoré niektoré poslankyne vyuzivaja na vysporiadanie sa s faktom, Ze pracuju
v obtazujicom prostredi, kde st nevhodné komentare, vtipy, ale aj nevyziadané dotyky bezné a to najma vo
forme zl'ah¢ovania podobného spravania alebo tvrdenia, Ze sice je to neprijemné, ale vedia sa s tym vysporiadat.

bezne je také spravanie v muzskijch kolektivoch, ¢ize tam zalezi naozaj od toho, ¢i je priamo na vas
mierené nieco, Ze Ci vy to tak vnimate, ale ja som to tak nevnimala, lebo neviem, nemyslim si, Ze by
to bolo na moju osobu, ale ako pre zenu, samozrejme, je to neprijemné, ked’ sa také vtipy rozpravajii,
alebo sa utrisi nejakd poznamka, viete, ale ja by som povedala, nie Ze som imunna voci takému
spravaniu, ale jednoducho viem si to nejak od seba, dat' prec, proste si vytvorit'ten komfortnij priestor,
aby sa ma ni¢ nedotykalo, a ak by sa ma aj, tak som schopna upozornit.
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Fyzické nasilie

Tabul’ka ¢. 4: Skiisenost s r6znymi formami fyzického nasilia

Formy fyzického nasilia Skuasenost poslankyn

Facka, udretie, sotenie, hodenie predmetu 11 %
Pouzitie alebo vyhrazanie pouzitim strelnej zbrane, noza alebo inej zbrane 37 %
Unos, obmedzenie pohybu 0%

NajcastejSou formou fyzického naésilia, s ktorou sa stretli respondentky st vyhrazky pouzitim strelnej zbrane,
noza alebo inej zbrane alebo vyhrazky fyzickou likvidaciou. S takymito vyhrazkami sa stretlo 37 % respondentiek.
S pouzitim zbrane sa ziadna respondentka pocas vykonu poslaneckého mandétu nestretla.

Bol aj taky telefonat, ze pridu a vystrielaji celti moju rodinu.

Ano, zastrelit, zajebat [meno], za autom dovlacit a podobne.

Bola jedna taka vyhrazka, Ze by som ta proste odstrelil, nieco také, hej, ale to bolo v online priestore.
A to som sa tiez zlakla a tiez som mu napisala, Ze to, Ze proste toto je na trestné oznamenie, nieco také.

Raz mi chceli popolnikom rozbit hlavu, ale nejako sme to neriesili.
11 % dopytovanych poslankyn ma priamu skisenost s kontaktnym fyzickym nésilim, jednu sotil iny poslanec
pocas vyostrenej situacie priamo v pléne Narodnej rady SR, d’al§ia poslankyna sa dostala do fyzickej potycky

s inou poslankyniou mimo budovy parlamentu. Jedna poslankyna zazila fyzicky atok poc¢as kampane, ked sa na
nu po podujati nejaky muz zahnal a pokusil sa ju udriet pastou, po ¢om bol nasledne vyvedeny prec.

St to najma slovné tutoky, dokonca jedenkrat to bola fyzicka, v podstate fyzicki, nechcem to rovno
nazvat utok, ale pan [meno] do mna stréil.
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Ekonomické nasilie

Tabul’ka €. 5: Skasenost s roznymi formami ekonomického nasilia

Formy ekonomického nasilia Skuasenost poslankyn

Odopretie finanénych prostriedkov 7 %
Odopretie parlamentnych zdrojov 1%
Poskodenie alebo znic¢enie majetku 15 %

Takmer kazd4 tretia dopytovana poslankyna (30 %) sa stretla s ekonomickym nasilim, 15 % sa stretlo s poskode-
nim alebo zni¢enim majetku, najcastejsie iSlo o poskodenie auta formou napisov, poliatie auta neidentifikovanymi

tekutinami ¢i pokusom o vlamanie don. 11 % respondentiek boli odopreté parlamentné zdroje, na ktoré mali

narok. ISlo napriklad o neschvalenie zahrani¢nych ciest, ktoré spomenuli dve poslankyne.

Je to neschvalovanie zahranicnych ciest, ja som ¢lenka delegacie parlamentného zhromazdenia Rady
Eurodpy, kde teda mame Styrikrat do roka plenarne zasadnutie a spociatku, ked’ som bola zvolena do
tejto delegacie, tak mi opakovane nebola schvalend cesta na tit plenarku, s tym, Ze oni teda nechceli
pustit opozi¢nu poslankyriu samu a koali¢nijch poslancov potrebovali matv parlamente, to som potom
riesila vtedy este, so zastupujiicim predsedom, teda podpredsedom.

Viaceré poslankyne zazili vykazanie alebo nevpustenie do pléna, jedna preto, Ze mala so sebou 6-mesacné babétko
a druhéa poslankynia bola vykazané za porusenie rokovacieho poriadku, kedZe mala nalepky na notebooku.
Toto vykazanie bolo ocividne tcelové, kedZe viaceri poslanci mali r6zne iné nalepky a ti vykazani neboli.

Co mi bolo odopreté, moje parlamentné prdava, vstup do pléna, pretoZe som mala dieta. Bolo mi
zakazané vojst' do pléna parlamentu, vyslovene ma nepustili, ochrankari ma nepustili, lebo som mala
v Satke zabalené Sestmesacné dieta. Lebo Ze deti tam nemaju vstup dovoleny, ze tam majit povoleny
vstup len poslanci, hlavne Ze tam chodia novinari, hlavne Ze tam chodia, ¢asnici, ¢asnicky, a mna
tam vtedy nepustili.

Tato skasenost poukazuje na nepripravenost a neochotu institicii vytvarat podmienky pre zostlad'ovanie
rodinného a pracovného Zivota.

7 % respondentiek boli odopreté financ¢né prostriedky, na ktoré mali narok, iSlo o prispevok na kampan
a v dalSom pripade o dlhodobé nevyplatenie dariového bonusu.

ja som dva roky nedostavala darnovy) bonus na deti tu v parlamente, napriek tomu, Zze som vlastne uz
mala druhé dieta a priniesla som rodny list, ale vlastne ta pani, ktora ma na starosti tit agendu, ast
proste ludskym faktorom zabudla a nedala to tam... no a vlastne potom som na to prisla, uz ked’ som
nechodila na tie zahranicné cesty, Ze mi to nesedi, no a ked’ som prisla vlastne za vedenim parlamentu,
Ze som bola niekolko mesiacov vlastne ukratena o to, tak Sest mesiacov dozadu sa dalo to vynahradit
a zvysok asi rok a pol vlastne mi nikdy nevyplatili, lebo doslo k chybe a nijako sa to potom neriesilo.
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Rodova podmienenost nasilia na Zzenach v politike

Graf ¢. 3: NajcastejSie ciele atokov zameranych na poslankyne
(respondentky mohli oznacit viac moznosti)
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Nasilie pAchané na Zenach priamo stvisi s pretrvavajicou rodovou nerovnostou a diskriminaciou Zien. Rodova
podmienenost ocakavani, ako by sa mali Zeny politicky spravat, ako vyzerat, aké verejné problémy tematizovat,
sa potvrdila aj pri Gtokoch a nasili, ktoré zazivaja. V odbornej literatiire je pomerne rozsiahlo zmapované,
Ze politicky celia nielen vyssej frekvencii nésilia, ale aj odli$Snym ttokom ako politici. Formy nasilia st ¢astejSie
sexualizované, ¢astejSie mieria na osobné charakteristiky, vzhl'ad ¢i kompetentnost.

V ramci nasho vyskumu sa rovnako potvrdila rodova podmienenost nasilia. Utoky a urazky smerované
na poslankyne najcastejSie cielia na ich vzhl'ad, zaZilo ich az 78 %. Dve tretiny (67 %) opytanych poslankyn
zaziva utoky na ich rod (,,itoc¢ia na mna, lebo som Zenou®), hodnoty, ktoré zastupuja a v rovnakej miere aj na
ich kompetencie. Takmer kazd4 druhéa z dopytovanych poslankyn (48 %) sa stretla s titokmi tykajicimi sa veku.

Ze preco nosim taky riz, ze uz sa mi to nehodi po styridsiatke, Ze nie som dama, Ze som Skrata, ohyzdna,
Ze mam velky nos, mam prilis vyrazné okuliare...

Myslim si, Ze sti orientované do dost' velkej miery tym, Ze som Zena. Ze to Specidlne irituje a je tu ¢ast
spoloc¢nosti, ktora si mysli, ze vlastne by som nemala byt v tej pozicii a mat také nazory alebo Ze to
zhorsuje maoje ndzory.

Je také nendvistné prostredie, Ze to strasne citit'(...) aj v tom parlamente, Ze tam citis voci tym zenam
stale, ako keby je tendencia ponizovania.

Kompetencie, to skor stwisi s tym, Zze som Zena... napriklad [jeden znamy odbornik z oblasti pracov-
nopravnych vztahov] mi dokaze naposielat tolko grafov a povedat' mi, Ze tomu vébec nerozumiem
a 7e vobec, ¢o sa montujem do tiychto tém (...), a to je hrozne tinavné, lebo strasne potrebujes stale
dokazovat (Ze to vies)...

Pokial' ide o hodnoty, poslankyne st ¢asto napadané pre 'udskopravne témy, tykajtce sa ochrany mensin, LGBTI
Tudi, uteceniek a ute¢encov ¢i marginalizovanych romskych komunit. Osobitne nenavistné reakcie prichadzaji pri
obhajobe l'udskych prav Zien a rodovej rovnosti, najma tém néasilia pAchaného na Zenach alebo téme interrupcii
v kontexte reprodukénych prav a zdravia.
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lebo to bolo tak brutalne a na tom som videla, vsak my aj na péde Rady Eurépy sa vela venujeme
ochrane aktivistiek, ktoré sa venuju reprodukénym pravam, a to je naozaj najbrutalnejsie, mam pocit,
Ze nic nie je tak brutdalne ako tato ¢ast verejnej debaty a mna to vtedy fakt, ze Sokovalo...

No, podla mna je to do velkej miery sposobené alebo motivované tym, Ze otvorene podporujeme
a mame v nasich radoch queer ludi (...), no a potom, samozrejme, to, Ze sme Zeny, no, to mnohym
lud'om vel'mi vadi, ze sa vyjadrujeme tak, ako vyjadrujeme...

mala som také emotivne vystiipenie pri skracovant lehét pre znasilnenie, pretoze sa dlhodobo tej téme
venujem a (...) a toto st témy, ktoré akoze (...) potom sa pustil na mna taky hejt, ze som to nezvladla
nejak emociondlne...

Ze ked’ som hovorila o interrupciach, hej, tak samozrejme, bodaj by tvoja mama ta potratila, alebo
bodaj by tvoje deti, ked’ sa raz dozvedia, aka si ty hnusna mater?

19 % opytanych poslankyn oznacilo, Ze zazili itoky, ktoré smerovali na ich osobny a/alebo sexuélny zivot, pricom
v mnohych pripadoch cielili na ich materstvo. Vychadzali zo stereotypného presvedcenia, Ze by sa ako Zeny
mali primarne venovat starostlivosti o deti, a vylucovali zostiladenie ich pracovnej a materskej roly (pracujica
matka). Takéto zizené chapanie materstva slizi na legitimizaciu vylu¢ovania Zien z verejnej, v tomto pripade
politickej sféry alebo ako argument pre obmedzenie ich tcasti v tychto sférach.

Ze nie som ani dobra matka, ani dobra poslankyria, ze naco tam chodim, mam byt doma s dietatom
a ze urcite sa orntho nestaram a tak.

u mna je nenormalne to materstvo, ta akoze nestarostlivost o deti, Ze by som mala byt doma a tak,
to je akoze tiplne hrozne teraz vyskocené...

este viac ako vzhlad je ten status pracujiicej matky, tie vlastne o¢akavania spoloc¢nosti, ze ako Zena,
ktora ma malé deti alebo je po porode, by nemala ¢o robit vlastne v zamestnant...

U viacerych poslankyn sa rodova identita prekryvala s dalsimi charakteristikami, ktoré ich vystavuja viac-
nasobnym znevyhodneniam. Niektoré sa stretavaju s Castymi titokmi zameranymi na etnicitu, sexualnu orientaciu
¢i zdravotné znevyhodnenie. Tieto zistenia poukazuja aj na ich vyssiu zranitel'nost spdsobent prelinajacimi sa
znevyhodneniami.

Romska etnicita a rod. Presne tie stereotypy, ktoré sa ¢asto viazu k Zzene v romskej komunite, tak toto
spajajit so mnou, a teda ked’ ma posielajit do osady naspat sa vrdtit, lebo ¢o by mala Zena, ciganka,
¢o robit v politike ...presne to spochybriovanie kompetencie, Ze ¢o uz len cigani kedy dosiahli a vrat
sa do osady a radsej rod deti...

Oni vam hocikedy vynadajti do lesieb a do Zidoviek, do lesieb a tak d'alej a ¢ize tam je tiplne jedno,
Ze ¢1 to je moja identita alebo nie, ale uraza sa ta mensina.

Ja som na voziku, tak toto znevyhodnenie je ako keby este dvojnasobné a v parlamente nie st dostato¢ne

debarierizované toalety, priestory parlamentné (...) takze ja to citim dvojnasobne aj tym, Ze som Zena,
aj tym, Ze som Zena na voziku.
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Diskriminacia

S rodovo podmienenou diskriminaciou sa stretlo 59 % respondentiek. Skiisenost majt najéastejsie s nepriamou
diskriminaciou v rdmci politickych stran alebo v parlamente. Pristup k rodovej rovnosti sa v ramci politickych
stran lisi, niekde je viac formalizovany a Struktarovany, inde sa k postaveniu zien pristupuje neformalne, pripadne
sa tidajne prihliada na schopnosti a zasluhy jednotliveca bez ohl'adu na rod. Diskriminaciu vS§ak identifikovali
poslankyne patriace do vSetkych politickych stran a poslaneckych klubov zastapenych vo vyskume. Respondentky
viackrat spomenuli, Ze nemajt pristup k rozhodovaniu napriklad v strategickych otazkach. Aj ked sa zasttipenie
Zien na vys$Sich poziciach v stranickych Struktirach postupne zvysuje, dolezité strategické rozhodnutia st ¢asto
realizované muzmi mimo forméalnych stretnuti a diskusii. Respondentky sa d’alej stretavaji s tym, Ze ich vstupy
nie st brané rovnako vazne, pripadne, zZe ich muzski kolegovia zopakuja, ¢o uz ony povedali a ziskajt za to kredit.

x-krat sa mi stane, Ze nieco poviem na porade a po mne to isté zopakuje nejaky muz a ma na to inu
odozvu a tak dalej a tak dalej. A velakrat sa preferujit muzi v réznych situaciach, hlavne ked’ ide
o nejaké vyjedndavania, rozhodovania.

z mojho pohladu ja mam casto pocit, ze Zeny st tie, ktoré viac robia, viac sa angazujii, viac ich pocut
a napriek tomu tie vrcholové pozicie a tii rozhodovaciu pravomoc v tch tizkych kruhoch, to sa deje
vlastne medzi muzmi hlavne, Ze oni su ti, ktori viac rozhoduji ako Zeny.

Niektoré respondentky zaroven poukazujua na to, Ze politické strany niekedy vyuZzivaju zeny na zlepSenie
svojho imidZzu. Daja im priestor, aby posobili ako strany podporujtce Zeny, no tento priestor ¢asto nesavisi
s individualnymi zasluhami tychto Zien ani s ich skuto¢nym ocenenim.

Boli jednak napriklad v kampani také situacie, ze ti muzski kandidati boli, poviem to, ze uprednost-
novani a tie zeny boli len v tvodzovkdach na ozdobu, Ze boli sme na tej kandidatke len, aby sme tam
boli. A toto sa napriklad stavalo pri tlacovych besedach, Ze je tam potrebna Zena, ale ty sa k nicomu
nevyjadruj.

su tam nejaké mechanizmy, Ze chcil do svojich radov dostat Zeny, ale nie je to priorita, akoze nie je to
téma dna, Ze teraz majme viac Zien, chctt mat, vzdy chcit mat, aj na poslednej kandidatke do parlamentu
som mala vel'mi dobré miesto, na kandidatke som bola [¢islo], pritom ako keby podla nejakej internej
dohody som mala byt az na nejakom 30. mieste, lebo som nebola stranikom, ale pochopili v tej strane,
Ze ako keby je sti¢astou doby, Ze maju v prvej desiatke vlastne viac Zien a aj to bol argument...

V opa¢nom pripade sa stalo, Ze jedna respondentka neziskala vy$sSie miesto na kandidatnej listine ani v stranickych
Strukttrach, aby sa predislo Spekulaciam na verejnosti, ze ide o proteZovanie, pripadne, Ze je to odmena za sexualne
sluzby. Takato sktisenost poukazuje na nezrelost a nepripravenost niektorych politickych stran zaclenovat zeny
do svojich struktar, ¢o mdze mat negativny vplyv na motivaciu Zien podiel'at sa na politike a rozhodovani.

Co sa tyka ¢innosti parlamentu, respondentky sa ¢asto stretavaji s diskriminaciou z dévodu svojho
materstva alebo zavizkov savisiacich so starostlivostou o ¢lenov rodiny, ked im nie je umoznené tieto povinnosti
uspokojivo zostladit. Tento problém ma viacero rozmerov, poslankyne nemézu ist na materska dovolenku,
a preto, ak sa nechct vzdat poslaneckého mandéatu, po pérode sa musia skoro vratit do parlamentu. V Narodnej
rade SR dlho neboli priestory, ktoré by ulah¢ili starostlivost o deti, napriklad priestor na dojcenie. Doposial
chyba herna pre deti ¢i priestory pre starsie deti. Program schddzi a stretnuti taktiez nereflektuje individualne
potreby zien alebo inych starajicich sa os6b — ¢asto sa rokuje do neskorych hodin, pripadne celti noc. Prestavky
pocas rokovani st navysSe prili§ kratke nato, aby poslankyne v pokoji stihli deti nadojcit alebo im poskytnat
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ina starostlivost. Pri snahe o zmeny a lep$ie zostladenie rodi¢ovstva a poslaneckej prace sa navyse niektoré
respondentky stretli s nepochopenim a vysmechom zo strany inych poslankyn a poslancov.

bolo mi to l1ito, lebo ja som naozaj neplanovala tehotenstvo v tomto Zivotnom obdobi, mne sa dlhsie
nedarilo mat deti a potom, ked’ sa to podarilo v ¢ase, ked’ som bola zvolena do parlamentu, tak som
st velmi Zelala taky parlament, ktory by bol citlivy k réznym Zivotnym situdciam, v ktorych sa zeny
poslankyne dokazu vyskytniit, aj neplanovane a stalo sa presny opak...

Nahlasovanie a presetrovanie incidentov

Tabul’ka ¢. 6: Miera nahlasovania r6znych foriem rodovo podmieneného nasilia

Forma rod. LT ~ Respondentky,
ktoré danu formu ktoré nahlasili incident

nasilia zazili (% z tych, ¢o mali skiisenost)

podmieneného nasilia

Psychické nasilie 96 % 58 %
Online nasilie 100 % 33 %
Sexualizované nasilie 52 % 14 %
Fyzické nésilie 37% 50 %
Ekonomické néasilie 30 % 63 %

Miera nahlasovania incidentov rodovo podmieneného nésilia sa 1i$i v zavislosti od formy nasilia — respondentky
najcastejsie nahlasili ekonomické, psychické a fyzické nasilie. Pri psychickom a fyzickom nésili islo o nebezpeéné
vyhrazky, ktoré respondentky nahlasovali bud v rAmci strany, v pripade, Ze strana ma potrebna infrastruktiru,
resp. Uradu pre ochranu tstavnych ¢initelov alebo OCTK. Pri ekonomickom nasili poslankyne nahlasovali
ukradnuty alebo poskodeny majetok policii a v pripade odopretia parlamentnych alebo finanénych zdrojov,
to riesili s prislusnymi organmi.

Najniz$iu mieru nahlasovania mé sexualizované nésilie, konkrétne sexuélne obtaZovanie a to len 14 %.
Ciasto¢ne to mozno vysvetlit tym, 7e obtaZzovanie poslankyti sa ¢asto deje za zatvorenymi dverami, len jedna
parlamentna strana sexualne obtazovanie formélne zakazuje a m4 mechanizmus na jeho nahlasovanie, pricom
ingtiticie Narodnej rady SR ziaden mechanizmus na nahlasovanie ani presetrovanie nemaji. Zeny by zroven
riskovali moznu stigmatizaciu, a to najmé v pripade, Ze obtazovania sa dopustaju ich kolegovia a podobné
spravanie je v danom prostredi akceptované.

Prinahlasovani online vyhrazok alebo nebezpe¢nych sprav sa niektoré respondentky stretli s odmietavym
postojom OCTK a zaroven nepripravenostou alebo nedostatoénym vybavenim na efektivne presetrovanie
a postihovanie online nasilia:
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Ale v minulosti, ked’ som nahlasovala, tak to bolo velmi zI'ah¢ované zo strany vysSetrujiiceho policajta.
CiZe oznadilo sa to, Ze viak som verejne &innd osoba, tak musim zniest vys$$iu mieru kritiky. On to takto
nazval, ¢ize vyhrazky voci rodine podla mna nie je ziadna kritika. Vsak si pockaj, ak ta to dobehne,
vSak my ti prajeme to a to a stane sa ti to a to. Povedal, Zze mbze ma ochranit, ked’ sa mi to realne
stane. To uz mi bude potom uplne jedno, si myslim. Ale teda stratila som déveru v policiu, Ze takéto
nieco bude presetrovat, a preto ich uz ani nekontaktujem.

problém maju dopatrat' v pripade tijchto réznych foriem, aj v pripade tej listovej, aj v pripade tej
online. Oni maju velmi problém dopatrat toho odosielatela, v pripade tijch online foriem to bolo
vyslovene, zistili, Ze vlastne ten ¢lovek si mailovti adresu zalozil len na to, aby mi to poslal, potom ju
zrus$il, ¢ize ked uz sa k nej aj dostali, tak ona bola vlastne vymazana, ¢ize nevedeli potom dopatrat
uz nic¢ viac k tomu odosielatelovi.

Ked bola respondentka na policii podat podnet ohl'adom stalkera, ktory jej posielal aj mnozstvo sexualnych
videi a fotografii, mala s policajtami nasledovn skiisenost:

N3

no a na to teda zavolali dalsich dvoch kolegouv a nie, Zze by ma ponizovali, ale akoby, robili si z toho
srandu, Ze a ja som sa tiez zasmiala, hej, také vtipky, ale viem si predstavit, ze ked pride zena, ktora
nie je tak, Ze nie je taka povaha ako ja, tak to je pre nu podla mna neprekonatelna bariéra.

Tieto sktisenosti poukazuji na technické aj personalne medzery, ktoré OCTK maju, a to najmi v pristupe
krieseniu rodovo podmieneného nésilia na politickach alebo konkrétne pri presetrovani online nasilia ¢i pripadov
anonymnych vyhrazok. Niektoré respondentky vSak mali s nahlasovanim vyhrazok aj pozitivnu skiisenost.

Ale musim ja povedat, Ze ¢o sa tyka tiradu na ochranu tistavnyjch ¢initelov, tak ja som tam mala naozaj,
Ze vel'mi dobri spolupracu, natrafila som proste na ludi, ktori boli proste perfektni, fakt, Ze perfektnti,
takze minimalne z tohto hladiska musim povedat, Ze fajn.
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Vplyv rodovo podmieneného nasilia na osobné a profesionalne Zivoty poslankyii

Graf ¢. 4: Obmedzujete nejakym sposobom svoju aktivitu,
aby ste sa vyhli potencialnym atokom?

Rozhodne ano
Skor ano

Skor nie

Rozhodne nie

Takmer tretina respondentiek reflektuje skutoc¢nost, Ze do istej miery obmedzuje svoju politicka aktivitu, aby sa
vyhla potencialnym atokom. Zaroven 63 % respondentiek prijalo opatrenia na svoju ochranu alebo lepsie
zvladanie naro¢nych situacii. Najcastejsie ide o obmedzenie pouzivania socialnych sieti alebo delegovanie ich
spravovania, napriklad na asistentky a asistentov, pripadne vyuZivanie tzv. trollwalls, ktoré automaticky blokuja
komentare obsahujace urcité slova. Niektoré respondentky spomenuli aj navstevu terapeuta alebo nosenie
slzného plynu. V ojedinelych, zavaznejsich pripadoch vyuzili aj policajnt ochranu alebo poziadali o eviden¢ni
ochranu, teda zablokovanie osobnych tidajov v registroch. Iné zvolili stratégiu autocenzury.

tit moju obhajobu pristupu k interrupciam, Ze ja som odvtedy, normalne som sa nad tym zamyslala,
Ze ja som odvtedy vlastne k interrupciam vlastne ni¢ nekomunikovala a Ze, ze som si musela normalne
tak v sebe povedat, ze fakt tam doslo k nejakej autocenziire a ze do nejakej miery proste toto funguje,
lebo to bolo tak brutalne...

Opytané poslankyne uviedli r6zny dosah tychto skiisenosti na ich osobny aj profesionéalny Zivot. O nie¢o menej
ako tretina z nich uviedla, Ze nasilie na ne nema ziadny vplyv. Najcastejsie to odovodnovali tym, Ze si nan uz
zvyKkli, dokézali sa vo¢i nemu obrnif alebo ho vnimaji ako stacast politickej prace.

Nie velky. AkozZe ja to mam celkom, tym, Ze toho nie je vela a nie je to také osobné, tak zatial’ to dGvam,
akoze som tak vcelku odolnyj ¢lovek.

Ziadne, je to o osobnosti, nevplijva to na mna, nemam tizkosti.
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Urcite to nejakym spoésobom robi tit pracu neprijemnejsou, akoze ked’ sa mam pozriet na tie negativa,
tak ano, zaroveri ale je to podl'a miia aj velmi o type osobnosti, Ze ja som zase niekto, kto mozno sa vie od
toho pomerne dobre odseparovat a aj tym, Ze ja sa uz pomerne dlho venujem nejakej sprave socialnych
sieti, tak uz som na to aj tak nejak asi zvyknuta...

Zocelujit ma. A do politiky som isla trosku tak naivna a nevedela som, ¢o to vSetko obnasa. A v obdobi
tych najsilnejsich tlakov mi to zasiahlo aj do takého psychického zdravia, ale velki: silu nachadzam
v rodine a urcite velmi silno citim, Ze kvéoli svojim detom nemdzem sa nijako ani zosypat.

7 % respondentiek dokonca vnima aj pozitivny vplyv rodovo podmieneného nasilia na ich kariéru, o sa tyka
ich rozpoznatelnosti a vplyvu na vnttorni motivaciu.

No, zacala som byt relevantna, ako zacali tie utoky. Takze pozitivny. AkoZe smejem sa, neviem, ako
vam to mam vysvetlit, ale asi rozumiete, o ¢om hovorim (...) To je jednoznacne, takit PR by som si
nezaplatila v Ziadnej agentiire, ako mi oni urobili. A ja to beriem naozaj pozitivne, lebo politik potrebuje
poznatelnost, to znamenda, ze Gno, pomohlo to k mojej poznatelnosti, takze preto vravim, Ze pre mia
to je skor pozitivne.

Podl'a mna motivujiice. Lebo jednoducho c¢loveka to akoze, ano, vas to prekvapi v prvom momente,
ale potom si poviete, no ale vsak to asi treba urobit nieco viac, aby tych ludi ¢lovek presvedcil.

Véadsina respondentiek vSak vnima negativny dosah rodovo podmieneného nésilia najma na svoje dusevné
zdravie, rodinny zivot, ako aj profesionalny zivot, a to hlavne v kontexte motivacie. Niektoré respondentky tiez
spomenuli zhorseny pocit bezpecia a obavy o svojich blizkych.

povedala by som, Ze velky, Ze je to proste zataz na dusevné zdravie, naucit sa s tym fungovat a je to
akoby feedback a komentare na svoj vijzor, mézem byt najviac stabilna alebo ja neviem, uzrozumena
sama so sebou osoba, aj tak to s ¢lovekom zamava a vytvara to pochybnosti a zabera mi to v sumare
vela ¢asu, ¢o rozmyslam nad vecami, nad ktorymi by som inak nemusela a vedela by som ten ¢as
lepsie vyuZit. Aj pocit bezpecia.

urdite tie dopady st neprijemné, to suvisi teda aj so stkromnym Zivotom, ale aj s tym profesijnym,
lebo proste odvtedy vlastne vzdy zvazujem, ze ked niekam vstupujem a ked na mna niekto pozera,
¢ na mna pozera s tym, ze ide na mria zatitocit alebo ¢i proste chce vyjadrit podporu alebo len tak
pozerda (...) tie negativne dopady na kariéru vnimam skor v takom trosku stiahnuti sa ako dosledok
tohto vsetkého, Ze som si viackrat kladla otazku, ze kde je ta hranica, dokedy to ma zmysel este a dokedy
sa to da vydrzat a mavam také fazy, kedy jednoducho to citim ako velkii tizkost vobec pomysliet na
to, Ze idem vstupovat do parlamentu, ¢ize ano, aj do nejakej miery som obmedzila medialne vystupy,
televizne diskusie, pretoze automaticky prinasaju vzdy nejakit dalsiu vinu titokov a ja tym, Ze pre
mria proste sa to stale ozivuje, henta hréza, ktort som prezila potom, tak sa tomu urcite do nejakej
miery vyhybam.

Z rozhovorov vyplyva, ze poslankyne sa s rodovo podmienenym nasilim do velkej miery vyrovnavaji samy.
Hoci maji podporu rodiny, kolegyn ¢i timu asistentov a asistentiek a v ojedinelych pripadoch vyhl'adavaja
aj terapeutickd pomoc, chybaji im systematické nastroje poskytujice koordinovanu a cielend podporu pri
rieSeni tychto situacii.
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Efektivita existujicich nastrojov na riesenie pripadov rodovo podmieneného nasilia

Vysledky vyskumu poukazuji na neefektivnost a nedostato¢nost existujacich mechanizmov na odhalovanie,
presetrovanie a postihovanie itokov voci verejne aktivhym Zenam.

Graf ¢. 5: St na Slovensku dostato¢né mechanizmy a nastroje na odhal’'ovanie,
presetrovanie a postihovanie rodovo podmieneného nasilia na politickach?

Rozhodne ano
Skor ano

Skor nie

Rozhodne nie

Viac ako dve tretiny respondentiek (67 %) sa domnievaju, Ze tieto mechanizmy st jednoznac¢ne nedostato¢né
a dal$ich 30 % ich povazuje za skor nedostatocné a neefektivne. Len jedna osoba (4 %) ich hodnotia ako
dostatoéné a efektivne.

Poslankyne majt k dispozicii nastroje na troch tirovniach: mo6zu sa obratit na organy ¢inné v trestnom
konani alebo na Urad pre ochranu tstavnych éinitelov, vyuzif mechanizmy N4rodnej rady SR alebo sa oprief
o podporu svojho poslaneckého klubu ¢i politickej strany. Podporné mechanizmy zo strany poslaneckého
klubu, politickej strany alebo Narodnej rady SR uvadza 67 % respondentiek. Treba vSak dodat, Ze vnimanie
a povedomie o dostupnosti tychto mechanizmov je individualne a nemusi vzdy odrazaf ich skuto¢ny rozsah.

Na parlamentnej Grovni mézu poslankyne podat podnet na Imunitny a mandatovy vybor NR SR.
Ich skiisenosti s presetrovanim a vyvodzovanim dosledkov za urazky sa vsak lisia, pricom vybor moze konat
iba v pripadoch, ked ide o incident medzi poslankynami a poslancami.

Narodna rada SR v januari 2026 novelizovala rokovaci poriadok, ktorého stcastou je aj novy eticky
kodex poslanca NRSR, ktory okrem iného stanovuje Standardy spravania a zakazuje osobné urazky, vulgarne
vyjadrenia ¢i prejavy ponizujiace I'udska dostojnost.® Rokovaci poriadok ani kédex vSak nie st rodovo citlivé,
neobsahuja ustanovenia reagujice na specificku situaciu poslankym alebo zamestnankyn parlamentu a rovnako
sa v nom nespomina ani nezakazuje sexualne obfazovanie. Respondentky hodnotia nastroje Narodnej rady SR
v oblasti prevencie, presetrovania a postihovania rodovo podmieneného nésilia ako nedostato¢né, miestami az
prakticky neexistujtce.

9 Novelizovany rokovaci poriadok NRSR. Pozri tu: .
republiky ¢. 350/1996 Z. z. 0 rokovacom poriadku Narodnej radV Slovenskej republiky v zneni neskorsich predpisov a ktorym sa

meni zdkon Narodnej rady Slovenskej republiky ¢. 3 Z. z. 0 platovych pomeroch niektorych tstavnych ¢initel'ov Slovenskej

republiky v zneni neskorsich predpisov
Eticky kodex poslanca NRSR: nrsr.sk/web/Dynamic/DocumentPreview.aspx?DocID=583451
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Narodna rada ako institiicia podla mria to je absoliitne, ze ni¢, ze nula, to je tam ako fakt minulé
storocie este, vo vsetkom moznom by som tak povedala.

Jednak, samozrejme, sme mali fantasticky priestor v etickom kédexe a ja som im to komunikovala
opakovane aj na pracovnej skupine (...) ¢ast tam bola presne aj boj proti sexudlnemu obtaZovaniu
a ingm formam sexualizovaného ndasilia nielen voci poslancom a poslankyniam, ale aj voci staffu
a zamestnancom, zamestnankyniam, lebo ti to zazivaju, zial, tiez, ¢ize toto, samozrejme. sa neodrazilo
v tom vysledku, ciZe to je urcite jeden z nastrojov, ktory by bol jednak nejakym signalom smerom
aj k parlamentu, smerom aj k spolocnosti alebo bolo by to aj postihovatelné, ¢ize malo by to aj ten
preventivny, aj odstrasujtci t¢inok.

Poslanecké kluby a politické strany poskytuji rozne formy podpory, ktoré mozno vyuzit na ochranu pred rodovo
podmienenym nasilim. NajcastejSie ide o pravne a konzultac¢né sluzby, prostrednictvom ktorych sa poslankyne
mozu poradit o dalSom postupe pri rieseni konkrétnych pripadov.

Len jedna politicka strana zaviedla komplexnejsi pristup — realizovala spolo¢ny tréning zamerany
na bezpecnost, Skolenia pre asistentky a asistentov o bezpecnej sprave socialnych sieti a zaroven poskytuje
poslankyniam a poslancom online nastroj na blokovanie nevhodného obsahu. Tato strana tiez koordinuje
nahlasovanie incidentov a spolo¢ny postup pri nésili a vyhrazkach: podnety sa zasielaji na centralizovani
adresu, kde ich odborny tim vyhodnocuje z hl'adiska rizika a navrhuje d’alsi postup, pricom niektoré pripady
postupuje organom ¢innym v trestnom konani.

Napriek tomu sa Ziadny z tychto nastrojov Specificky nezameriava na rodovo podmienené nasilie
voci politickam ani nepontika rodovo citlivé mechanizmy ¢i postupy. Podl'a niektorych respondentiek navyse
pripady rodovo motivovaného néasilia v Narodnej rade SR nie st zo strany poslancov a inych tstavnych ¢initelov
dostatocne verejne odsudzované.

mne chyba aj proste, Ze vobec odstidenie takéhoto spravania ¢elnymi predstavitel'mi statu, kde naopak
vidime skor to, Ze to este podporujit alebo sti toho sti¢astou, lebo aj to formuje tii spoloc¢nost, Ze sti tam
aj nejaké maksie nastroje, ktoré by sme mohli pouZit.

Prva vec, Ze v spoloc¢nosti vobec nie je brany dostatocny doraz na akékolvek prejavy nasilia, najmad
VOCT Zenam, Ze to je strasne mala pozornost, vSak nedokazeme presadit ani Istanbulsky dohovor...

tak niekedy chyba aj vola tych ludi, ktori to majii robit, niekedy im chybajti prostriedky, napriklad
tie technické, c¢ize je to taka kombindcia plus aj nastavenia toho, Ze zavisi od toho, kto je napriklad,
Ze vo vedenti rezortu a akym spésobom ti politici, ktori st prave pri moci na najuyssich miestach, proste
¢o a ako komunikujii, od toho sa urcite odvijajii aj ako keby, ze ludia, ako si nastavujit aj priority
a podobne.
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Zaver a odporacania

Realizovany vyskum potvrdil, Ze nasilie pachané na politickach predstavuje na Slovensku vazny spoloéensky
a Strukturalny problém. Zasadne ovplyviiuje a formuje zivoty politiciek, ich blizkych a m4 Sirsie désledky pre
celt spolocnost. Prispieva k pred¢asnému odchodu Zien z politiky, brani im v uplatiiovani prava podiel'at sa na
sprave veci verejnych a ohrozuje aj samotni demokraciu. Nizka Gc¢ast Zien ma za nasledok, Ze Zijeme ,,v demokracii
s muzskou tvarou”“ — v netplnej a skreslenej forme demokracie.

Je dolezité, aby sme netolerovali takéto nasilie a nepodporovali kultiru ml¢ania o iom. Politicky musia
mat moznost vykonéavat svoju funkciu bez nésilia a natlaku. Musia mat moznost ochrany, moznost prehovorit,
nahlasit pripady nésilia a spolo¢nost musi byt schopna zastavit ho a vyvodit zodpovednost voéi tym, ktori rodovo
podmienené nésilie pachaja. Je zrejmé, Ze takato systémova zmena si vyzaduje kombinaciu nastrojov, vratane
podpory rovnosti nielen v politike, ale vo vSetkych oblastiach Zivota. V ramci d’al$ich etap projektu Rozpoznat,
branit sa, postavit sa: Riesenie rodovo podmieneného nasilia na Zzenach v politike vypracujeme
stbor podrobnejsich opatreni na zmenu situécie, nateraz prindSame zhrnutie tych najdolezitejsich.

@ Pre efektivnu prevenciu je kI'iéové prijat komplexné opatrenia, zahfiiajtice zmenu legislativnych
noriem, nastavenie jasnych pravidiel a sankcii za nasilie, vytvorenie novych a prepracovanie
existujicich etickych kodexov (najma etického kodexu poslancov a poslankyn NR SR), vzdelavanie
politikov a politi¢iek o rodovo podmienenom nasili a jeho prevencii, vratane vzdelavania
o sexudlnom obtazovani.

@ Parlament, vlada a jednotlivé politické strany musia prijat politiku nulovej tolerancie voéi nésiliu
a sexualnemu obtaZovaniu. Nevyhnutné je, aby sa do rieSenia a preventivnych programov zapéajali
muzi. Potrebné je tieZ zapojenie médii.

@ Dolezité je, aby vietky institicie a organy, ako aj dalsie pomahajtice profesie zapojené do riesenia
néasilia mali dostato¢né vedomosti o tomto druhu nésilia a dok4zali ho efektivne a bez predsudkov
riesit. Tomu moéZe okrem nastavenia mechanizmov a pravidiel dopomdct najma vzdelavanie.

@ Na Grovni parlamentu a politickych stran je potrebné zaviest nezavisly mechanizmus nahlasovania
a vySetrovania nésilia a obtazovania, zachovavajticeho dovernost a anonymitu. Politickam
zazivajucim nasilie musi byt poskytnut4 ochrana, profesionalna podpora a poradenstvo.

@ Alarmujice déta o online nasili by mali upriamit pozornost na potrebu regulacie obsahu socialnych
sieti a Ziadat prevzatie zodpovednosti za zastavenie online nasilia od technologickych firiem,
resp. ich koordinovaného zapojenia do tvorby a realizacie opatreni. V tejto stvislosti je klIacové
tspesne implementovat Smernicu (EU) 2024/1385 o boji proti nasiliu na Zendch a domdcemu
nasiliu, ktora komplexne rozpracovéava aj oblast online nasilia, definuje konkrétne trestné ¢iny
v digitdlnom priestore a nastavuje pravidla pre ich efektivne stihanie.

Nevyhnutnou (sine qua non) podmienkou zastavenia nasilia na politi¢ckach je odstranenie jeho pri¢iny, a tou je
rodové nerovnost a s ou stivisiaca diskriminécia, pretrvavajice rodové stereotypy ¢i rodova zatazenost institacii,
vratane politickych stran i parlamentu. Zeny a muzZi musia mat zabezpedéené pravo sa spoloéne a rovnym dielom
podiel'at na rozhodovani, ako aj na spravovani a rozvoji nasej krajiny. A rovnym dielom uZzivat vysledky rozvoja
a zivota v demokracii. Rodova rovnost je prave tym predpokladom pre zivot bez diskriminéacie, spochybrovania,
vyluéovania a strachu z nasilia.
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O organizacii

Moznost volby od roku 2001 chrani a presadzuje reprodukéné prava a rodova rovnost v Slovenskej republike.
Je znama ako jedna z najaktivnejsich feministickych advokac¢nych organizacii a jedinou, ktora sa systematicky

venuje pravu na bezpe¢nt interrupciu. Aktivne posobime aj v oblasti prevencie rodovo podmieneného nasilia

a uplatiiovania rodového hladiska vo verejnych politikach. Pripomienkujeme zakony, informujeme verejnost,
pracujeme v participativnych poradnych organoch, spolupracujeme s nezavislymi médiami, politickymi stra-
nami a verejnymi institGciami. Sme organizacia s najvac¢simi sktisenostami s realizaciou rodového vzdelavania

dospelych na Slovensku. Vzdelavame rozne cielové skupiny, vratane politiciek a politikov. Prevadzkujeme

podpornt linku o bezpec¢nych interrupciach a reprodukénom zdravi.

O autorkach

Kristina Gotthardova je vyskumnicka, ktora sa venuje témam rodovo podmieneného nasilia, sexualneho
obtazovania a rodovo podmieneného nésilia na zenach v politike a na novinarkach. Posobila v Stredoeurdpskom
institate pre vyskum préace (CELSI), kde pokryvala oblasti rodovej rovnosti a sexuélneho obtazovania na
pracovisku a kolektivneho vyjednavania a absolvovala staz v Eur6pskom institite rodovej rovnosti (EIGE).
Vystudovala verejné politiky na Stredoeur6pskej Univerzite (CEU) vo Viedni a Eur6psko-Americké vztahy na
University of Regensburg v Nemecku.

Adriana Mesochoritisova je politologicka, rodova trénerka a Statutarna zastupkymna o. z. Moznost volby.
Vystudovala politolégiu a zZurnalistiku na Filozofickej fakulte Univerzity Komenského. Jej diplomovej praci
o nasili na Zenach bola udelena Cena rektora UK. Od roku 1999 aktivne posobi v mimovladnom sektore,
s vynimkou rokov 2003 - 2004, ked pracovala ako riaditelka Odboru rovnosti prilezitosti na Ministerstve
prace, socialnych veci a rodiny SR. Je menovanou odbornickou Rady vlady SR pre I'udské prava a rodova
rovnost a ¢lenkou Vyboru pre rodovii rovnost. V roku 2015 sa stala lauredtkou ocenenia Piata Zena v kategorii
AKTIVIZMUS. Zameriava sa na prevenciu rodovo podmieneného nasilia, reprodukéné prava a uplatiiovanie
rodového hl'adiska vo verejnych politikach.

Rozhovory viedli a spravu pripravili: Adriana Mesochoritisova a Kristina Gotthardova

Jazykova korektiara: Jana Cvikova
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Priloha: Struktira rozhovoru
avyskumneé otazky

Rozpoznat, branit sa, postavit sa:
Riesenie rodovo podmieneného nasilia na zenach v politike

@ Kolko mate rokov?
@ Aké je vase najuyssie dosiahnuté vzdelanie?
@ Mate deti?

@ Ako dlho pésobite ako poslankyria v Narodnej rade?

Psychické nasilie:
1. Stretli ste sa niekedy so sexistickymi poznamkami alebo komentarmi so sexualnym

podténom na vasu osobu?

(a) Ano. (Prosim uved'te priklady. V akej forme? V online priestore alebo pri osobnych interakci-
ach, kde sa to stava castejSie?, od koho ste sa s podobnymi poznamkami stretli najcastejSie?)

(b) Nie

2, Boli ste niekedy tercom obtazujtceho spravania, boli ste vystavena neprijemnému
alebo zastrasujicemu spravaniu, napriklad nechcenej pozornosti alebo slovnym
utokom ¢i akejkol'vek inej interakeii, ktora vam bola neprijemna alebo vo vas vyvolala
pocity strachu?

(a) Ano. O ¢o konkrétne sa jednalo? Bolo to stiéastou osobnej interakcie alebo v online priestore,
kde sa to deje castejSie? Kto sa takéhoto spravanie doptista najcastejSie?

(b) Nie
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3. Stretli ste sa niekedy s vyhrazkami namierenymi vo¢i vasej osobe, vasej rodine,
partnerovi/ke, ¢i blizkym?

(a) Ano. Mozete incident bliz$ie popisat? Udial sa v reakcii na nejakt konkrétnu udalost? Bolo to
v osobnej interakcii alebo v online priestore?

(b) Nie.

4. Stretli ste sa niekedy s prenasledovanim alebo stalkingom? (Napriklad opakované
sledovanie alebo objavovanie sa pri vaSom dome, v praci, na inych miestach, ktoré
navstevujete, informovanie vas o tom, kde sa nachadzate, sledovanie vasej online
aktivity, nabtranie sa do vasich Gc¢tov napr. email, socialne siete, vydavanie sa za vas
na internete. Opakované spravanie, ktoré vo vas vyvolalo strach.)

(a) Ano. Prosim blizsie popiste okolnosti.
(b) Nie
5. Stalo sa vam niekedy, Ze média, spravodajské alebo bulvarne, zverejnili vase fotografie,

ktoré boli znevazujace alebo vas sexualizovali alebo mali sexualny podtén?

(a) Ano. Prosim blizsie opiste.
(b) Nie.
6. Riesili ste niektory z tychto incidentov oficialnou cestou, napr. nahlasenim na policiu

alebo vyboru v ramci parlamentu?
(a) Ano. Ako konkrétne? Na koho ste sa obratili a s akym d’al$im postupom & vysledkom?

(b) Nie. Riesili ste situaciu nejakym inym spésobom? Aké kroky ste podnikli?

Online nasilie

7. Aké profily mate na socialnych sietach? St sikromné alebo verejné? Ako pristupujete
kich spravovaniu — spravujete ich sama alebo s pomocou asistentky/a? Vyuzivate
nejaké aplikacie ¢i nastroje na kontrolu obsahu?
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10.

11.

12,

Stalo sa Vam niekedy, Ze na socialnych sietach boli zverejnené vase fotografie alebo
videa, (skutoé¢né alebo upravené), ktoré boli ponizujtace alebo mali sexualny podton?

(a) Ano. O ¢o konkrétne sa jednalo?

(b) Nie.

Stretavate sa s nenavistnymi komentarmi alebo vyhrazkami pod vasimi prispevkami
na socialnych sietach?

(a) Ano. Na ktorych platformach najéastejsie?

() Nie.

Chodia vam nenavistné komentare alebo vyhrazky formou sikromnych sprav,
listov alebo emailom?

(a) Ano. Akt majt najéastejsie formu a obsah? Kto je naj¢astej$im autorom/autorkou?

(b) Nie.

Stretli ste sa niekedy s tym, Ze niekto zverejnil Vase siikromné tdaje
ako napriklad tel. ¢islo alebo vasu adresu?

(a) Ano. Prosim blizsie popiste okolnosti.

(b) Nie.

Riesili ste niektory z tychto incidentov oficialnou cestou, napr. nahlasenim
na policiu alebo v ramci parlamentu?

(a) Ano. Ako konkrétne? Na koho ste sa obratili a s akym d’alsim postupom & vysledkom?

(b) Nie. Riesili ste situdciu nejakym inym sposobom?
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Sexualizované nasilie:

13.

Stretli ste sa niekedy so spravanim, ktoré by ste oznacili ako sexualne obtaZovanie?
Napriklad sexualne poznamky alebo vtipy, sexualne navrhy alebo nechcené pozvania
na rande ¢i nevyZiadané dotyky.

(a) Ano. Prosim opiste bliZsie. Kto sa tohto spravania dopustil? Aké kroky ste nasledne podnikli,
nahlasili ste to alebo sa niekomu zverili?

(b) Nie.

Nasledujtica otazka je vel'mi chilostiva, je na Vas ¢i na nu budete chciet odpovedat alebo kol'ko informacii
budete chciet zdiel'at.

14.

15.

Boli ste niekedy proti svojej voli printtena k nejakym sexualnym aktom,
sexualnemu styku alebo k inym sexualnym aktivitam?

(a) Ano. O ¢o konkrétne sa jednalo? Kto bol pachatelom?

(b) Nie.

Ak ste zazili sexualne obtaZzovanie alebo sexualny Gtok, nahlasili ste to niekomu?
(a) Ano. Komu?

(b) Nie.

Fyzické nasilie:

16.

Stalo sa vam niekedy, ze Vam niekto dal facku, udrel vas, sotil vas, alebo po vas hodil
nieco, ¢o vam mohlo ublizit?

(a) Ano. Prosim moéZete tento incident bliZsie popisat?

(b) Nie.
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17. Vyhrazal sa vam niekto pouzitim strelnej zbrane, noza alebo inej zbrane
alebo ich aj proti vam pouzil?

(a) Ano. O ¢o presne sa jednalo?
(b) Nie.
18. Boli ste niekedy zadrZzana proti svojej voli, mali ste obmedzeny alebo obmedzovany

pohyb (napr. nemohli ste opustit budovu) alebo ste boli unesena?
(a) Ano. Popiste incident blizsie.

(b) Nie

19. Nahlasili ste niektory z incidentov?
(a) Ano. Komu?

(b) Nie. Podnikli ste iné kroky na svoju ochranu?

Ekonomické nasilie:

20. Boli vam niekedy odopreté finan¢né prostriedky, na ktoré ste mali narok?
Napr. poslanecké nahrady, sponzorské dary, prispevok na kampan?

(a) Ano. Prosim situaciu opiste blizsie.
(b) Nie.
21, Boli vam niekedy odopreté parlamentné zdroje, na ktoré ste mali narok

(priestory, kancelaria, pocitace, personal, ochranka, iné)?
(a) Ano. MozZete prosim bliZsie uviest o ¢o sa jednalo.

(b) Nie.
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22,

23.

24.

Bol vas majetok niekedy zni¢eny alebo poskodeny?
(auto, dom/byt, kancelaria, vlapanie, atd’.)

(a) Ano, prosim incident popiste.

(b) Nie.

Nahlasili ste niektory z incidentov?
(a) Ano. Komu?

(b) Nie.

Stretli ste sa niekedy s diskrimina¢nym spravanim, ktoré vas znevyhodnovalo
v porovnani s muzskymi kolegami? Napr. pri rozhodovani, niZsie miesto na kandidatke,
priestor v politickej kampani ¢i pri internych alebo verejnych diskusiach?

(a) Ano. Prosim uved'te detaily.

(b) Nie.

Zaverecné otazky

25.

Na ¢o najcastejSie atoky alebo urazky na vas cielia?
Prosim oznacte jednu a viac odpovedi, pripadne dopliite.

(a) Rod
(b) Vzhlad
(@) Vek

(d) Osobny/sexualny Zivot
(e) Kompetencie alebo ich nedostatok
® Hodnoty

(g) Iné. Co?
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26.

27.

28.

29.

Myslite si, ze Gitoky su s¢asti motivované nejakou vasou charakteristikou
alebo prislusnostou k uréitej mensine/skupine? (napr. rod, etnicita, vek,
zdravotné alebo iné znevyhodnenie, sexualna orientacia).

(a) Ano. Cim?

(b) Nie.

Priblizne ako ¢asto sa stretavate s Gitokmi na vasu osobu?
(a) Kazdy den

(b) Raz tyZdenne az niekolkokrat tyzdenne

(c) 1-3 krat za mesiac

(d) Raz za niekol’ko mesiacov

Vyhybate sa kvoli itokom a nenavistnym prejavom konkrétnym témam alebo inym
sposobom obmedzujete svoju politicka aktivitu, s cie'om obmedzit potencialne atoky?

(a) Rozhodne ano. Uvedte prosim priklady.
(b) Skor ano. Uved'te prosim priklady.

(c) Skor nie.

(d) Urdite nie.

(e) Neviem. Nedokazem odpovedat.

Podnikli ste nejaké kroky na svoju ochranu pred titokmi na svoju osobu?
(Napr. odchod zo socialnych sieti, odmlc¢anie sa, prenesenie ich spravovania
na iné osoby, navsteva terapeuta, ochranka, atd’.)

(a) Ano. Prosim popiste aké.

(b) Nie.
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30.

31.

32.

33

Aké dopady maji Gtoky maja na vas profesionalny a osobny zivot?

Myslite si, Ze na Slovensku existuja dostatoéné mechanizmy a nastroje na odhalovanie,

presetrovanie a postihovanie nenavistnych, obtazujicich a sexualizovanych Gtokov
voci verejne aktivnym Zenam, primarne politickam?

-

(a) Ano.

(b) Skor ano. Co by sa mohlo zlepsit?

(©) Skér nie. Co konkrétne by sa malo zlepsit alebo v sti¢asnosti chyba?
(d) Rozhodne nie. Co konkrétne by sa malo zlepsit alebo uviest do praxe?
(e) Neviem, neviem to posudit.

Mate k dispozicii nejaké podporné mechanizmy od vasej politickej strany ¢i institacii
Narodnej Rady? (nahlasovaci a vySetrovaci mechanizmus alebo komisia, pravne ¢i
psychologické poradenstvo, financie na spravu socialnych sieti, atd’.)

(a) Ano. Aké konkrétne?

(b) Nie.

Chceli by ste k tejto téme esSte niec¢o dodat, pripadne mate pocit, Ze ste sa nevyjadrili
k nejakej dolezitej oblasti?
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