
 
  
 

Interrupcia je na Slovensku dlhodobo behom cez prekážky 
 

Slovensko, 28. september 2026. 
 
Dnes, na Medzinárodný deň bezpečnej interrupcie, sa bratislavské UFO na Moste SNP 
rozsvieti na zeleno.  Bratislava sa tak pridá k ďalším mestám ako Barcelona, Brusel, Dublin, 
Edinburg, Ženeva, Paríž, Pula, Jerevan a Záhreb, ktoré pripomenú dôležitosť bezpečnej 
interrupcie. Nebezpečná a nelegálna interrupcia totiž zostávajú hlavnou, avšak 
predchádzateľnou príčinou úmrtnosti tehotných žien a matiek na celom svete.  
 
Medzinárodný deň bezpečnej interrupcie si každý rok 28. septembra pripomínajú aktivistky a 
aktivisti, organizácie a hnutia po celom svete, aby vyzvali na zabezpečenie prístupu k 
bezpečnej, legálnej, včasnej a cenovo dostupnej interrupčnej starostlivosti. 
Organizácia Spojených národov, Svetová zdravotnícka organizácia a vlády po celom svete 
ho vyhlasujú za globálny deň aktivizmu s cieľom upozorniť na škody spôsobené 
reštriktívnymi interrupčnými zákonmi a prekážkami v prístupe k starostlivosti a vyzvať štáty, 
aby chránili a presadzovali právo na interrupciu ako ľudské právo. 
 
Zelená farba sa spája s globálnym hnutím za právo na interrupciu. Osvetlením významných 
pamiatok a verejných budov zúčastnené samosprávy a inštitúcie verejne a viditeľne 
vyjadrujú podporu právu na interrupciu a solidaritu pri príležitosti Medzinárodného dňa 
bezpečnej interrupcie. 
 
V našej krajine by sme si v tento deň, viac, ako inokedy mali pripomínať, že dostupnosť 
interrupcií na Slovensku patrí k najhorším v Európe: "Slovenské národné stredisko pre 
ľudské práva ako národná autorita na podporu a ochranu ľudských práv a národný 
antidiskriminačný orgán sa pripája k výzve na zabezpečenie prístupu k bezpečnej, legálnej, 
včasnej a cenovo dostupnej interrupčnej starostlivosti. V súčasnosti patrí Slovenská 
republika k európskym štátom s najhoršou dostupnosťou interrupcií pre všetkých. Obzvlášť 
alarmujúca a nebezpečná je absencia možnosti podstúpiť modernú neinvazívnu tabletkovú 
formu interrupcie,” hovorí výkonná riaditeľka Slovenského národného stredisko pre ľudské 
práva, Silvia Porubänová. Pre ženy a dievčatá je interrupcia doslova beh cez prekážky. 
Medzi ďalšie bariéry patrí nedostatok informácií, ubližujúci prístup a povinná 
48-hodinová čakacia doba. 
 
Alarmujúcu situáciu dokresľuje fakt, že v niektorých regiónoch interrupciu nevykonávajú 
vôbec, v iných musia ženy opakovane prekonávať stovky kilometrov, aby sa k tejto službe 
zdravotnej starostlivosti vôbec dostali. Takéto porušovanie práv najviac dopadá na 
chudobných ľudí, osamelé matky, či ženy zažívajúce násilie. Štát takto namiesto pomoci 
prispieva k prehlbovaniu sociálnych rozdielov a zvyšovaniu chudoby žien a rodín. 
 
Namiesto snahy o zlepšenie situácie na Slovensku vidíme skôr pokusy o zhoršenie už tak 
kritickej situácie. Za posledných 6 rokov sme museli odolávať až 36 poslaneckým návrhom, 
ktorých cieľom bolo obmedziť alebo zakázať prístup žien k interrupcii. Politologička a 
štatutárka Možnosti voľby Adriana Mesochoritisová pripomína, že "akékoľvek obmedzenia 
interrupcií neznižujú ich počet. Naopak, len smerujú k tomu, že ženy vyhľadajú alternatívy, 



 
ktoré pre ne nemusia byť bezpečné. Bez včasného prístupu k bezpečným a finančne 
dostupným interupčným službám môže dôjsť k ohrozeniu ich životov a zdravia. Slovensko by 
sa malo začať dôsledne starať o zdravie žien a začať urýchlene odstraňovať prekážky, 
namiesto úporných snáh zaviesť ďalšie,” uviedla štatutárna zástupkyňa Možnosti voľby, 
Adriana Mesochoritisová.  
 
Na odstraňovanie existujúcich bariér v prístupe k interrupciám Slovensko opakovane 
vyzývajú aj medzinárodné ľudskoprávne orgány: Výbor OSN pre ľudské práva 
(CCPR/C/SVK/CO/5, ods. 28), Výbor OSN pre odstránenie diskriminácie žien (CEDAW) 
(CEDAW/C/SVK/CO/7, ods. 37). V roku 2016 Výbor OSN pre práva dieťaťa vo svojich 
Záverečných odporúčaniach Slovensku vyslovil znepokojenie nad skutočnosťou, že 
interrupcia u adolescentných dievčat na žiadosť nie je pokrytá z verejného zdravotného 
poistenia (CRC/C/SVK/CO/3-5, par. 40, ods. e).  
 
Možnosť voľby vo svojom zápase o zabezpečenie reprodukčných práv na Slovensku 
neustáva. Výboru OSN pre hospodárske, sociálne a kultúrne práva (CESCR) sme nedávno, 
spoločne s Centrom pre reprodukčné práva a organizáciou InTyMyta predložili tieňový list. 
OSN sme upozornili sme na bariéry v prístupe k interrupcii a antikoncepcii, ktorým dievčatá 
a ženy na Slovensku čelia.  
 
Je načase, aby sa Slovensko prestalo cúvať a začalo garantovať reprodukčné práva 
ako štandardnú súčasť zdravotnej starostlivosti a ľudských práv. Možnosť voľby 
bude aj naďalej stáť pri ženách a tlačiť na systémové zmeny, kým sa prístup k 
bezpečnej interrupcii nestane realitou pre každú ženu na Slovensku, bez ohľadu na jej 
adresu či finančnú situáciu. 
 
 
Užitočné Odkazy:  
 
Factsheet  Ženy za interrupciou cestujú aj vyše 100km  

Factsheet Ženy platia aj viac ako 400 eur za interrupciu 

Factsheet Právo detí a mladých ľudí na kvalitné vzdelanie v oblasti 

sexuality je ohrozené  

 
 
Kontaktná osoba: Adriana Mesochoritisová, adriana@moznostvolby.sk, +421 911 550 195 
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