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TLACOVA SPRAVA

NA OKRUHLOM STOLE DISKUTOVALI O NASILi A SEXIZME V PARLAMENTE:
SYSTEMOVE ZMENY SU NEVYHNUTNOSTOU

Bratislava, 22. september 2026 — V priestoroch Slovenského narodného strediska pre
ludské prava (SNSLP) sa v&era uskutoénil okruhly stdl s nazvom Zeny v parlamente: Od
vyskumnych zisteni k systémovym zmenam organizacie. Podujatie zorganizovali
obCianske zdruzenia Bez sexizmu a Moznost’ vol'by.

Cielom odborného stretnutia bolo predstavit vysledky vyskumov oboch organizacii a vytvorit
priestor pre diskusiu o implementacii u€innych opatreni, ktoré prispeju k systémovej zmene
fungovania Narodnej rady SR (NR SR) a k odstraneniu nasilia pachaného na politickach. Na
diskusii sa zuc€astnili poslankyne a poslanci NR SR, zastupkyne a zastupcovia relevantnych
verejnych institucii, odbornic¢ky a odbornici, zastupcovia organizacii ob¢ianskej spoloCnosti.

Riaditelka Slovenského narodného strediska pre ludské prava Silvia Porubanova okruhly
stél otvorila. ,,Obe vyskumné spravy presne identifikuju, Ze tak sexizmus, ako aj nasilie
pdachané na poslankyniach a zamestnankyniach NR SR, su sucast'ou vazneho
spolo¢enského problému. Systémové a Strukturalne nedostatky a zlyhania si
vyZaduju zo strany verejnych a politickych aktérov a aktériek efektivne systémoveé
opatrenia, ktorych navrhy prinasaju aj obe spominané spravy,“ povedala Silvia
Porubanova, riaditelka Slovenského narodného strediska pre ludské prava.

Dva vyskumy odhaluju alarmujuci stav v NR SR

Okruhly stél reagoval na zistenia dvoch samostatnych, no tematicky sa dopifiajucich
vyskumov zameranych na postavenie Zien a rodovu rovnost v slovenskom parlamente:

e Vyskum Parlament bez sexizmu (o. z. Bez sexizmu): Rodovy vyskum o praci,
moci a atmosfére v NR SR skimal vnutornu kulttru a fungovanie parlamentu z
pohladu poslankyn, poslancov, poslaneckych asistentiek a zamestnanectva
Kancelarie NR SR. Ukazal, aké podmienky parlament vytvara pre vykon politickej
moci a kazdodennej prace, a koho tieto podmienky podporuju alebo naopak
znevyhodnuju. Charakter tychto podmienok rozhoduje o tom, i parlament zostane
institlciou prispdsobenou Uzkej predstave ,idealneho* politika, alebo sa bude rozvijat
ako demokraticka institdcia, ktora vytvara bezpeéné, spravodlivé a inkluzivne
prostredie.

,»Nas vyskum ukazuje, Ze sexizmus v parlamente nie je len otazkou sexistickych
vyrokov ¢i nevhodného spravania. Je vpisany aj do toho, ako je parlament nastaveny
a ako funguje. Ak chceme, aby Zzeny a muzi mali rovnaké podmienky na vykon svojej
prace a politickej moci, nestaci menit’ spravanie jednotlivcov. Musime menit’ aj
pravidla a podmienky, ktoré nerovnost’ vytvaraju a udrziavajua,“ uviedla Jitka Humenik
Dvorakova, predsednicka ob&ianskeho zdruzenia Bez sexizmu.


https://bezsexizmu.sk/nasa-praca/parlament-bez-sexizmu
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e Vyskum Poslankyne na Slovensku a rodovo podmienené nasilie: Demokracia s
muzskou tvarou? (o. z. Moznost’ volby): Specificky sa zameral na skisenosti
politiCiek s roznymi formami rodovo podmieneného nasilia a diskriminacie. Vysledky
ukazali, ze politicky Celia astému psychickému, sexualizovanému, fyzickému aj
ekonomickému nasilia a potvrdili jeho zavazné dopady na Zeny pdsobiace v
slovenskej politike. Zaroven odhalili nedostatok uc¢innych mechanizmov na
prevenciu, nahlasovanie a presetrovanie incidentov nasilia.

.Nase data jasne preukazali, ze politické prostredie na Slovensku je pre zeny vysoko
nepriatel'ské. Zazita skusenost’ s nasilim v online priestore uviedla kazda jedna z
opytanych poslankyn, 96 % sa stretlo s psychickym nasilim a kazda druha zazila
sexualne obt'azovanie. Alarmujuci je fakt, ze nemame vytvorené uc¢inné mechanizmy
na jeho rieSenie. To sa musi zmenit’. Bezpe¢nost’ Zien vo verejnom Zivote nie je
osobithym zaujmom jednej skupiny. Je podmienkou slobodnej demokracie. Preto
vyzyvame vsetky politické strany a zodpovedné institicie, aby sa pridali k nam,
prelomili ml¢anie o nasili na politickach a za¢ali konat’,” uviedla Adriana
Mesochoritisova, Statutarna zastupkyna Moznosti volby.

Otvoreny list a Deklaracia nulovej tolerancie
Sucastou podujatia bolo predstavenie dvoch klu€ovych iniciativ smerujucich k zmene:

e Otvoreny list poslankyniam a poslancom NR SR: Organizacia Bez sexizmu v fiom
prepaja zistenia oboch vyskumov s konkrétnou vyzvou na systémové zmeny. List
upozornuje na potrebu predchadzat sexizmu a rodovo podmienenému nasiliu a
navrhuje napriklad vypracovanie akéného planu rodovej rovnosti, Upravu etického
kodexu a rokovacieho poriadku, zavedenie anonymnych mechanizmov nahlasovania
obtaZovania €i prispdésobenie podmienok vykonu mandatu tak, aby boli zlu€itelné so
starostlivostou o rodinu.

e Deklaracia nulovej tolerancie voci nasiliu: Iniciativa organizacie Moznost volby
dava politickam, politikom, verejnym institiciam a organizaciam moznost verejne sa
prihlasit k odmietnutiu rodovo podmieneného nasilia v politike a zaviazat sa ku
konkrétnym krokom na jeho predchadzanie a rieSenie.

Vytvorenie rodovo citlivého, bezpeéného a spravodlivého parlamentu nie je len otazkou prav
Zien, ale zakladnou podmienkou pre fungujucu, modernu a spravodlivi demokraciu na
Slovensku.

Kontakt pre média:

Bez sexizmu: Michaela Pavelkova, michaela@bezsexizmu.sk
Moznost volby: Adriana Mesochoritisova, adriana@moznostvolby.sk, mobil: 0911 550 195 a

Kristina Gotthardova, kristina@moznostvolby.sk
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Spolufinancované Eurdpskou uniou v ramci projektu ¢ 101184844: ImpactAS 2 — Impact
Acceleration of Slovak CSOs 2 (ImpactAS Il). Vyjadrené nazory a stanoviska su nazormi a
stanoviskami autora/-ov a nemusia nevyhnutne odrazat nazory Eurépskej Unie alebo Eurépske;j
vykonnej agentury pre vzdelavanie a kulturu (EACEA). Eurdpska unia ani Eurépska vykonna agentura
pre vzdelavanie a kultdru za ne nezodpoveda.

Projekt 3R Rozpoznat, branit’ sa, postavit’ sa: Riesenie rodovo podmieneného nasilia na
Zenach v politike je spolufinancovany Eurépskou Uniou. Vyjadrené nazory a stanoviska su vSak iba
nazormi a stanoviskami autoriek a nemusia nevyhnutne odrazat nazory a stanoviska Eurépskej unie
alebo Eurdpskej komisie. Eurdpska unia ani Eurdpska komisia za ne nemdzu niest zodpovednost'.
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